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Columnas de Opinion: La sexualidad no se jubila
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VERONICA GUERRA IBACACHE
Terapeuta Ocupacional y académica U.Central

Chile enfrenta un envejecimien-
to poblacional avanzado, lo que
plantea desafios culturales, socia-
les y de salud, incluyendo la se-
xualidad en la vejez. Aunque sue-
le ser un tema tabu, la sexualidad
es esencial para el bienestar huma-
no en todas las etapas de la vida,
influyendo enlasalud fisica, emo-
cional y social.

La OMS define la sexualidad
como un aspecto central de la ex-
periencia humana, influido por
factores bioldgicos, psicolégicos,

socialesy culturales. Sin embargo,
en la vejez, los prejuicios de “ase-
xualidad”yla asociacion con dete-
rioro fisico o enfermedad limitan
su expresion. Este estigma, suma-
do a la falta de preparacion en los
profesionales de salud, restringe
aun mds su desarrollo.

Estudios recientes, como los de
Gewirtz-Meydan et al. (2018),
muestran que la salud, més que la
edad, es el factor que impactalaex-
presion sexual en la vejez, derri-
bando el mito de que el envejeci-
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miento implica el fin de la sexua-
lidad. Ademas, investigaciones
como las de Pérez Aranda et al.
(2017) evidencian que unavida se-
xual activa contribuye al bienestar
emocional,la autoestimayla cali-
dad de vida, siendo también un
indicador de buenasalud general.
La Convencion Interamericana
sobre Derechos Humanos de las
Personas Mayores, ratificada por
Chile, establece el derecho ala sa-
lud fisica y mental sin discrimina-
cion, incluyendo el acceso a una
vida sexual plena y saluda-
ble. Esto requiere politicas
publicas inclusivas que ga-
ranticen servicios de salud se-
xual para personas mayores, con
profesionales capacitados para
atender sus necesidades.
Ademis, laeducaciény sensibi-
lizacion son esenciales para com-
batir estereotipos que vinculan la
sexualidad unicamente con la ju-
ventud o la capacidad reproducti-
va. Campanias dirigidas ala socie-
dad, profesionales de salud y las
propias personas mayores son fun-
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damentales para fomentar una
perspectivainclusivay respetuosa.
Elrespeto porlaintimidad tam-
bién es clave, promoviendo entor-
nos donde las personas mayores
puedan expresar su sexualidad sin
temor al juicio o la discriminacion.
Reconocer la sexualidad como un
derecho humano es esencial para
garantizar una vejez plena, dignay
libre de estigmas.
La sexualidad es un fenémeno
dentro delaexistencia humana que
no desaparece con la edad, por lo
tanto, no sejubila. Sigue siendo
una fuente de conexion, placer
y bienestar, influyendo, por
ende, en la salud. El reconocer y
normalizarla expresion de la sexua-
lidad en las personas mayores mejo-
rasu calidad de vida y refuerza valo-
res como lainclusion y el respeto, va-
lores que toda sociedad debiera
promover. Si se logra incorporar un
enfoque de derechos humanos efec-
tivo en este ambito, se puede garan-
tizar quelas personas mayores pue-
dan vivir esta etapa de manera ple-
na, digna ylibre de estigmas.
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