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Titulo: Foco en atencién primaria, mas recursos y diagnéstico precoz, claves para abordar patologias crénicas

Especialistas analizan la iniciativa del Ejecutivo:

Foco en atencion primaria, mas
recursos y diagndstico precoz, claves
para abordar patologias crénicas

e

El Ministerio de Salud lanzé consulta ptblica del Plan Nacional de Enfermedades No
Transmisibles 2024-2034.

JUDITH HERRERA C.

En Chile, la prevalencia de en-
fermedades crénicas ha aumen-
tado en la poblacién, como suele
ocurrir con pafses en desarrollo
y donde es notorio el envejeci-
miento poblacional, el consumo
del tabaco o la mala alimenta-
cién, entre otros factores, por lo
que los expertos recomiendan
contar con politicas
para hacer frente a
estos problemas.

En esa linea es
que el Ministerio
de Salud presentd
para consulta pd-
blica el Plan Nacio-
nal de Enfermeda-
des No Transmisibles 2024-
2034, cuyo borrador estard dis-
ponible para revisién hasta el 6
de diciembre.

Mediante seis lineas estratégi-
cas, seglin sus impulsores, el

DECESOS
Segiin la OMS, el 71%
de las muertes al afio
son por patologias no

transmisibles.
I

plan propuesto busca promover
la prevencién, mejorar el acceso
y la calidad de los servicios de sa-
lud, y fortalecer los sistemas de
informacién y vigilancia.

En particular, se priorizard la
educacién sobre hdbitos saluda-
bles, con un enfoque en la reduc-
cién del tabaquismo, el fomento
de la actividad fisica y la mejora
de la alimentacién.

Ademds, el plan
propone mejorar el
acceso a servicios de
salud, asegurando
un diagndstico pre-
coz y un tratamien-
to oportuno para
quienes padecen es-
tas enfermedades.
Por ejemplo, en el caso del diag-
ndstico, se apunta a actualizar el
listado de pruebas de tamizaje
de medicina preventiva; optimi-
zar la atencién de quienes ten-
gan resultados alterados en sus

exdmenes preventivos en aten-
cién primaria de salud (APS).

La identificacion de brechas
de financiamiento y la promo-
cién de inversiones en salud pu-
blica son otros aspectos que in-
cluye la iniciativa.

“La obesidad
es muy prevalente”

A juicio de Enrique Paris, ex-
ministro de Salud (2020-2022),
el plan “tiene una base cientifi-
cay creo que vaaser un trabajo
arduo”.

Comenta que es necesario
acciones en la atencién prima-
ria porque “las listas de espera
podrian disminuirse con una
buena APS”.

El presidente del IPSUSS de la
U. San Sebastidn anade que es
importante trabajar en la detec-
cién “temprana, que tiene que
hacerse en la atencién primaria,

pero no solo en la piblica, sino
que también en la privada. Mu-
chas veces la gente desconoce
que incluso las isapres tienen la
obligacién de ofrecerle medidas
de medicina preventiva”.

Jorge Jalil, vicepresidente de
laSociedad Chilena de Cardiolo-
gfa y Cirugfa Cardiovascular,
explica que “una de las cosas im-
portantes es la educacién, pero
no solamente focalizarse en lo
temprano, sino que también en
la poblacién general porque, por
ejemplo, la obesidad es muy pre-
valente y estd presente en todos
los rangos etarios, obesidad y se-
dentarismo”.

Camila Herndndez, diabetdé-
loga de Clinica U. de los Andes,
recomienda “reforzar los che-
queos preventivos y facilitar el
acceso a una atencion integral y
de calidad. En el &mbito ptiblico,
se aconseja identificar a la pobla-
cién enriesgo y fomentar su par-

CUIDADO .—La ohesidad es otra de las patologias que crece y por la que se
necesitan medidas de prevencion como buena alimentacién y actividad fisica.

ticipacién en controles”.

Un punto también importante
son los recursos. Samuel Durén,
expresidente del Colegio de Nu-
tricionistas, plantea que “son
iniciativas positivas, pero siem-
pre dependen de tener dinero
para su implementacién, y si no
existe financiamiento, quedan
en buenas intenciones”.

Carolina Neira, jefa del De-
partamento de Enfermedades
No Transmisibles del Minsal,
detalla que la propuesta, cons-
truida con organizaciones de pa-

cientes y profesionales de salud,
se pone a disposicién “con la fi-
nalidad de que cuente con la va-
lidez y aplicabilidad necesarias
para el éxito de las iniciativas y
acciones planificadas”.

“Hasido difundido ala acade-
mia, sociedad civil, sociedades
cientificas y de profesionales,
otros ministerios y toda persona
u organizacién que quiera apor-
tar a su mejora”, anade, y dice
que una vez termine el plazo de
la consulta se consolidardn los
aportes recibidos.
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