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Titulo: Sintomas de depresién en hombres casi se triplica en 2024

Sintomas de depresion en
hombres casi se triplica en 2024

Resultados de la novena ronda del “Termdmetro de la Salud Mental Achs-UC” muestra este incremento, por primera
vez desde la pandemia, en la zona centro: Valparaiso, O'Higgins y el Maule. Crimen organizado es lo que genera mayor
estrés en las personas.

Redaccién

La Estrella de Valparaiso

114,9% de las per-
E sonas que viven en
la zona centro del
pais presentaron sinto-
matologia depresiva en
abril de 2024 de acuerdo
con los resultados de la
novena ronda del “Ter-
mometro de la Salud
Mental Achs-UC".

La cifra es 5 puntos
porcentuales mas alta
que la evidenciada en la
edicién anterior, de di-
ciembre de 2023, y es la
primera alza desde abril
de 2021, uno de los pun-
tos mds dlgidos de la pan-
demia por COVID-19.

Segtin el estudio, el au-
mento se explica por laim-
portante subida en hom-
bres, que pasaron de un
5,9% a un 15,1%; las muje-
res por su parte tuvieron
un crecimiento leve (de
13% a 14,7%).

SE TRIPLICO

Antonia Errdazuriz, aca-
démica de la Escuela de
Medicina UC destaca que
“El andlisis a nivel nacio-
nal sugiere que hay una
disminucién de la preva-
lencia de sintomas de de-
presion en la poblacién,
con respecto a fines del
2023. Sin embargo, el
andlisis por macrozonas
muestra que la variacion
entre los dos periodos es
minima en las macrazo-
nas Norte y Sur, y signifi-
cativa en la zona Centro.
Lo que apreciamos en el
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CEDIDA ACHS

SINTOMATOLOGIA DEPRESIVA EN HOMBRES AUMENTO DE UM 5,9% A UN 15,1% EN MEDICION DE ABRIL DE 2024,

particularmente marca-
da en hombres, entre
quienes la prevalencia
llega casi a triplicarse”.
El estudic también
arrojé que el 65,1% de
quienes fueron detectados
con sintomas de depresion

Técnica de Riesgos Psicoso-
ciales de Achs Seguro La-
boral dice que “en las tlti-
mas rondas hemos visto la
alta cantidad de personas
que aun teniendo sinto-
mas, no han consultado
con un experto, y en la zo-

el tratamiento habia he-
cho que mejorara su situa-
cion respecto del proble-
ma especifico que les llevé
aconsultar, y el 79,4% dijo
sentirse “bastante”,
“muy” o “completamen-
te" satisfecho con su pro-

con mayores indices de
ese malestar psicoldgico
en el pais.

Otro factor que vio un
aumento significativo fue
el sedentarismo, que subio
casi nueve puntos porcen-
tuales respecto de la ronda

ras fue en los indices de so-
ledad, que bajé de un
18,1% a un 16,8% , siendo
la tercera entrega consecu-
tiva en la que se ha visto
una disminucién este fac-
tor, llegando a la prevalen-
cia mds baja desde que se
ha medido en este estudio.

CRIMEN ORGANIZADO
Esta nueva versién del
Termémetro de la Salud
Mental incorporé dos
nuevos potenciales estre-
sores que podrian preocu-
par ala poblacién, y que
fueron reconocidos por
un gran porcentaje de los
participantes. Es mds, en
la zona centro, la princi-
pal causa fue uno de estos
nuevos factores: el cri-
men organizado.

De acuerdo con los da-
tos, el 57,2% de los encues-
tados lo catalogé como un
estresor. Es primera vez
desde que se miden estos
indicadores que ser victi-
ma de delincuencia no fue
la mayor causa, aunque si-
gue teniendo un porcenta-
Jje muy cercano al primer
lugar (55,9%).

El tercer lugar lo ocu-
paron los cambios socio-
politicos del pais (42,9%),

Centro es un alza en sin-  no sintieron necesidad de  na centro vimos que hubo  fesional tratante. anterior, llegando a un seguido por las proyeccio-
tomas de depresién, alza  tratarse, lo que se traduce  un aumento en ese senti- 35,4%. nes econémicas (37,9%) y
a un numero cercano a do. Esto nos indica que to- ANSIEDAD Por otra parte, la pre- luego el otro nuevo poten-

57,2

porciento de los en-
cuestados catalogé al
crimen organizado co-
mo un estresor.

265 mil personas. En los
tltimos doce meses, el
22,6% de quienes presen-
taron esta sintomatologia
consulté con un profesio-
nal de la salud mental, y
actualmente el 11,4% se
mantenia en tratamiento.

Daniela Campos, Jefa

davia queda trabajo por se-
guir concientizando sobre
la importancia y los bene-
ficios de tratar este tipo de
problemas, que las mis-
mas personas que consul-
tan valoran mucho”.

En efecto, el estudio re-
veld que el 83% indico que

Ademads de lo observado
con los sintomas de de-
presion, las regiones de
Valparaiso, O'Higgins y
El Maule también vieron
un incremento en otros
factores medidos, como
la ansiedad, que llegé a
un 27,6%, siendo la zona

sencia o sospecha de pro-
blemas de salud mental
(13,2%), el insomnio
(8,3%) y el consumo de
riesgo de alcohol (8,2%) tu-
vieron cifras muy simila-
res a lo observado en di-
ciembre del afio pasado.
Donde se vieron mejo-

cial estresor, el cambio cli-
mdrico, que ocupé el
35,1% de las menciones.
Por tltimo, la pérdida de
empleo fue catalogada co-
mo una variable de estrés
por el 17,3% de las perso-
nas y el contagio de CO-
VID-19 por el 10,1%. &
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