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Secuelas del vaid

“A un ano desde que la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) declarara el fin de la emergencia sanitaria global
aun son muchas las personas que estan enfrentando las
secuelas de esta enfermedad”.

Si bien el Covid-19 ya no es el virus
de mayor circulacion, siendo des-
plazacdo por la influenza, vinovirus
y parainfluenza, sigue siendo prio-
ridad para el Ministerio de Salud,
cuyas autoridades han veforza-
do el llamado a la vacunacion.
La propia ministra de la cartera,
Ximena Aguilera, no pudo asistir
a la cuenta publica debido a que
dio positivo por Sars-Cov-2.

A un ario desde que la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) de-
clarara el fin de la emergencia
sanitaria global, aun son muchas
las personas que estdan enfrentando
las secuelas de esta enfermedad.
Diversos estudios serialan que en-
tre un 10% y un 30% de quienes
padecieron Covid-19 en nuestro
pais sufren secuelas, como fati-
ga cronica, cefaleas, peérdida de
los sentidos del olfato y el gusto,
problemas cognitivos y trastornos
del suerio. Estos efectos impactan
profundamente la calidad de vida
y la funcionalidad diaria de los
afectados.

Especialistas han sefialado que el
virus, ademas de afectar el sistera
respiratorio, desencacdena procesos
inflamatorios que impactan el sis-
tema cardiovascular y neurologico,
con consecuencias en pdacientes

recuperados. Entre ellas, secuelas
neurologicas graves que incluyen
neuropatias periféricas, con sin-
tomas como dolor, hormigueo y
debilidad en las extremidades,
y eventos cerebrovasculares
como accidentes vasculares que
pueden resultar en una perdida
significativa de la funcionalidad.
El sindrome de Guillain-Barre,
aunqgue raro, también ha sido
asociado al Covid-19 y requiere
rehabilitacion especifica para re-
cuperar la funcionalidad.

Las complicaciones neurologicas
del Sars-Cov-2 son multifactoria-
les, influenciadas por factores
personales como la edad, predis-
posicion genética y condiciones
preexistentes, asi como por facto-
res del entorno, como la premura
en la consulta y la adecuacion del
manejo médico.

Hoy es importante que el Estado
haga un esfuerzo en el ambito
de la salud para enfrentar las
secuelas que dejo la pandemia,
esto es esencial.

Los profesionales de la salud,
deben estar preparados para en-
frentar estas secuelas y brindar
el apoyo necesario para me-
jorar la calidad de vida de los

afectados.
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