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INFORME: TRISTEZA Y SOLEDAD AUMENTAN EN LOS PAISES DE LA OCDE POR CULPA DEL COVID-19

®BIENESTAR
INFORME: TRISTEZA'Y SOLEDAD

AUMENTAN EN LOS PAISES DE LA
OCDE POR CULPA DEL COVID-19

senmumenvos. Contrario a la tendencia, en Chile la tristeza disminuye.

Efe

os sentinmentos de triste-
L #a y soledad aumenta-
ron, o se han mantenido
estancados, en la mayor parte
de los paises de la OCDE, una
tendencia que se atribuye en
gran parte al impacto de los
confinamientos de la crisis del
covid-9 (2019-2022),

Asl lo indica el informe pu-
blicado este martes por la Orga-
nizacion para la Cooperacion y
el Desarrollo Econdmico (OC-
DE) titulado ‘2Cémova lavidaz,
2024'y que indaga en indicado-
resdebienestar que no son me-
ramente economicos, comoel
sentimiento de soledad, el ni-
meroycalidad de interacciones
sociales y laayuda de cercanos.

La OCDE detallo que 10 de
los 38 paises del club de Paris
registraron un aumento de
personas que se declararon
tristes entre 2019 y 2023, mien-
tras que solo en cinco huba
mejoras. Los 23 restantes arro-
jaron un estancamiento,

“El porcentaje de personas
que declararon un sentimiento
de tristeza crecio en los paises
de la OCDE, sobre todo en el
corto plazo”, indican los auto-
resdel estudio, que sitiia enun
21% la proporcion de personas
de los paisesde la OCDE que di-
cen habersentido “mucha tris-

OCDE PUBLICO INFORME “;COMO VA LA VIDA?, 2024”.

teza” el dia anterior de partici-
par en la encuesta.

[srael, con un aumento de
algo mas de 10 puntos porcen-
tuales, y el Reino Unido, con
cerca de7, figuran como las na-
ciones con un deterioro mas
agudo enire 2019 y 2023. Chile
cansta enire los cuatro paises
conmejoras, con una caida del
sentimiento de tristeza de algo
mas de 3 puntos porcentuales.

Elinforme constata que “la
prevalencia del sentimientode
tristeza aumentod de ritmo du-
rante la pandemia de covid”,

Esta crisis sanitariay social
que implico rigidas restriccio-

nes a la movilidad y confina-
mientos en buena parte de los
paises también contribuyé a
agravar el sentimiento de sole-
dad, deacuerdo con el estudio,
que analiza a 23 de los 38 pai-
ses de la OCDE.

“Estimaciones demuestran
que la prevalencia de lasole-
dad paso, en los paises de la
OCDE con datos disponibles,
de un poco menas del 4% al
14% en 20237, sefiala el docu-
mento, queasevera que las me-
didas de distanciamiento so-
cial del covid “atectaron a to-
dos los grupos deedad”, no so-
loalosde mayor edad.

SHUTTERSTOCK

Entre 2019 y 2023, el senti-
miento de preocupacion tany
bién crecic o se estanco en bue-
na parte de los paises OCDE.

Entre las 12 en las que em-
peoro, esta Espana, que llegoa
cerca del 50% de su poblacién
con sentimiento de preocupa-
cion, solo superados por los
portugueses (mds de 55%).

Respecto al indicador que
mide la satisfaccion media con
lavida, que vade unaescala del
0 al 10, se ha mantenido en un
7.4 enel conjunto de la OCDE
en 2023, lo que demuestra “un
estancamiento™ de ese indice
desdela erisis del covid.c8
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