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La poblacion mayor en Chile esta a que eviten participar en celebra-
enaumento, y con ella, la preva- ciones familiares, cumpleanos y " Sa
lencia de trastornos sensoriales. festividades. Para mejorar la expe- :ie :
Se estima que aproximadamente riencia alimentaria, es atil ofrecer 19:;
el 75% de las personas mayoresde  comidas con sabores intensos y en
80 anos presenta alguna afecta- asegurarse de que se realicen con- ald
cion en su funcién sensorial, lo trolesregulares para el uso de pré- | 202
que incluye problemas visuales, tesis dentales, esto mejora signifi- cue
auditivos, gustativos y olfativos. cativamente la experiencia diaria. enl
Estas alteraciones no solo impac- En relacion con los trastornos vi- .
tan la salud fisica, sino que tam- suales, las alteraciones eneste dm- | ppe
bién afectan la calidad devidayel bito, como el glaucoma, la retino- que
bienestar emocional de los mayo-  patia diabética y las cataratas, est:
res, contribuyendo a situaciones pueden afectar gravemente lacali- | tus
de dependencia y aislamiento so- dad de vida. Se recomienda que con
cial. Ante esta realidad, es funda- las familias realicen modificacio-
mental que las fa:Enﬂ.ias compren-  nesenel hogar para preveyilj cai- #H
dan la importancia de abordarde  das, aseguren controles médicos Cor
manera preventiva y proactivaes-  paralaoptima prescripcion de veh
tos trastornos. Con una atencion lentes, y faciliten el uso de ayudas alce
adecuada y estrategias de apoyo, técnicas, como baston de tipo ca- Len
es posible mejorar la interaccién ~ nadiense, andador articulado, mé- | #Rt
social y la calidad de vida de las vil, entre otras. pre
personas mayores, permitiéndoles  En trastornos auditivos, la pres- ﬁf}il;
disfrutar de una vida masplenay  biacusia, o pérdida auditiva rela-
activa. cionada con la edad, es uno de los @)
Respecto a trastornos olfativos y trastornos mas comunes entre las JALe
gustativos, la dificultad parareco-  personas mayores y, a menudo, es | del
nocer olores puede resultar en subestimada. Existen politicas pi- | Par
pérdida del apetito, disminucion blicas que ofrecen audifonos a E;ﬂf
de pesoy fragilidad. Por el l_c}. sere-  personasmayores de 65 anos con s,
comienda que las familias involu-  hipoacusia moderada. Al tratar la mo
cren a las personas mayores en la hipoacusia, se mejora la calidad por
preparacion de alimentos signifi-  de vida y la comunicacion, y se re-
cativos, que evoquen recuerdos duce el riesgo de desarrollar de- a
agradables, como un pastel que mencia tipo Alzheimer, ya que la #Cl
solian disfrutar. Las alteraciones falta de tratamiento puede llevar iﬂi
en el sentido del gusto son suma- a alteraciones cognitivas y aisla- priﬁ
mente comunes, esto puede llevar  miento social.
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