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Titulo: ARN pequefios que dan grandes posibilidades para comprender la biologia, salud y enfermedad
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ELNOBEL AL HALL »O DE LOS
MICROARN se asume también como un

evidenciadela¥elevancia de la ciencia

basicaquesehace en laboratorios, que

genera eonocimientos elementales para
avanzar a la aplicacion, desarrollo e

Losnuevos campos deinvestigacion
y las posibilidades de aplicacién para
abordar problemas de salud puiblica
global que han abierto los microARN
han influenciado lineas e intereses en
plena exploracién en el mundo, y la
ciencia local no estd ajena. Asi como
sonmuchaslas posibilidadeslo sonlas
interrogantes que se plantean o plan-
teardn en tanto mds se hallen respues-
tas y revelen misterios de la biologfa.

Trabajos locales

La académica UdeC Andrea Sén-
chez bioquimica de profesién con doc-
torado enbiologia celular y molecular,
tiene el foco en la buisqueda de mi-
croARN que sean biomarcadores para
generar estratificacion del riesgo car-
diovascular en personas con alto ries-
go, como quienes padecen hiperco-
lesterolemia familiar, enfermedad ge-
nética caracterizada por niveles altos
de colesterol en sangre que puede da-
far al corazon y vasos sanguineos.

“Laidea principal es que nos permi-
ta clasificar qué paciente va a presen-
tar un evento cardiovascular a corto,
largo o mediano plazo, y asi promover
lamedicina preventivay de precisién”,
dijo. Un objetivo vital: las enfermeda-
des cardiovasculares, junto al cancer,
lideran como causa de muerte en Chi-
ley el mundo.

LadoctoraLorena Mardones, acadé-
mica Ucsc dedicada a la bioquimica
nutricional, se vincul alos microARN
enunaestadfaquerealizdel 2021 enla
Universidad de las Islas Baleares en
Espania, donde estudiaban en laleche
maternaytenfan evidencias de expre-
sion de estas moléculas en el alimento
relacionados a peso y talla de crias.

Ahora la motivacién es poder ex-
plorar en su laboratorio distintos fe-
némenos, siguiendo en la leche ma-
terna y también en torno al metabo-
lismo de adipocito en una dieta alta
en fructosa. “Si conocemos cémo re-
percuten los alimentos en los niveles
de microRNA que regulan el metabo-
lismo lipidico enleche materna o adi-
pocitos, podemos empezar a estu-
diar cémo regular sus niveles al mo-
dificar la dieta”, dijo.

Respondery aprender

Asihayunapequenamuestraentre
muchas temdticas e interrogantes in-
teresantes y relevantes de responder,
tantas comola cantidad de microARN
e interacciones que pueden cumplir.
Quedatanto por descubrir yaprender
quehasta hay inquietudes impensadas
hoy y cuya respuesta podria sorpren-
dera futuro, como pasé con el hallaz-
godelos pequenios ARN,y podria con-
tribuir la ciencialocal.

“Conocerlos procesos donde partici-
pan los microARN, como se asocian

innovacion.

ARN pequerios que dan grandes
posibilidades para comprender

la biologia, salud y enfermedad

con las distintas funciones celulares y
c6émo podemos regularlos’, mencioné
Mardones como preguntas bésicas a
responder, dpara abrir otras con cada
respuesta.

Bajo este contexto consideré que
elsaltoygran desafio de cientificos
del drea es comprobar en vivo la
funcién yrelevancia en un determi-
nado microARN en modelos celula-
res, animales y ensayos en humanos,
paraseguir avanzando en cienciay
conocimiento que pueden ser de
vital utilidad.

El anhelo y la meta que motiva a
cientificos como Mardones es que “in-
vestigaciones en este tema ayuden a
entender todos los mecanismos que
regulan la expresion de nuestros genes
en distintos tipos celulares y distintas
etapas de la vida y condiciones de sa-
lud, ambientales o de alimentacién,
porejemplo, ademés de usarlos como
blanco terapéutico”.

Delo bisico ala aplicacién
Mas alld de lo que queda por inves-
tigar, descubrirysaber,la certezadela

“La idea principal es que (el
estudio de microARN) nos
permita clasificar qué
paciente va a presentar un
evento cardiovascular a corto,
largo o mediano plazo, y asi
promover la medicina
preventiva y de precisién”.

Doctora Andrea Sanchez, académica Facultad
de Farmacia UdeC,que investiga al microARN
para hallar un biomarcador de riesgo
cardiovascular en pacientes de alto riesgo.

“Si conocemos cémo
repercuten los alimentos en los
niveles de microRNA que
regulan el metabolismo lipidico
en leche materna o adipocitos,
podemos empezar a estudiar
cémo regular sus niveles al
modificar la dieta”.

Doctora Lorena Mardones, académica
Facultad de Medicina Ucsc, quien proyecta
iniciar estudios de expresion de microARN en
leche materna y dieta alta en fructosa.

funcion vital de los microARN y el re-
conocimiento del hallazgo con un No-
bel dan certeza de lo esencial de la
cienciabdsica, de generar conocimien-
toensunivel elemental, opind Lorena
Mardones.

Lo complementd Sanchez: “visibili-
zaralos microARN ydara conocerun
nuevo sistema de regulacién, como si
fueraun segundo sistemahormonal o
endocrino anivel mas molecular, per-
mite concientizar a distintos nivelesla
comunidad cientifica y tecnolégica y
abrir nuevos campos de investigacién
bisicay aplicada”.

Desdelacienciabasicasepasaala
aplicaday asi al desarrollo e innova-
cién en soluciones reales y potentes
a problemas que afectan a la socie-
dad, que en este caso podrian tener
forma de examen o firmaco que ayu-
denaprotegerlavidaysu calidad de
procesos organicos y patologias que
hoy muchas personas no logran evi-
tar ni controlar efectivamente.
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