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Noticia general

Valentina Toro: "SI FUESE A PARIS, YO ESTARIA CLASIFICADA Y CON OPCION TOTAL A MEDALLA"

YEﬂN BCION TGEAL A MED

'l‘A"

La karateca nacional estd viviendo el mejor momento de su carrera luego
de posicionarse como la niimero tres del mundo y de ganar el premio Grand
Winner’s, que la distingue como la mejor del afio en su disciplina. Aquf
expresa la decepcion de no poder estar en los proximos Juegos Olimpicos
Parfs 2024, luego de que su deporte fuera reemplazado por el break dance.
Habla también de sus inicios en una escuela de karate en el barrio
Franklin, de los malabares econémicos que ha tenido que hacer durante su
carrera, del cdncer de su papd y el complejo 2023 que vivié antes de
coronarse como campeona panameriCana. rox aNtoxta bOMEYKO. F0T0 SERGI0 ALFONSO LOPEZ

Valentina Toro tiene el pelo tomado con un mofio tirante,

“Me volvi loca.
Dormia tres horas,
cinco de repente.
Pasé todos 10s ramos  auedar tercera en el ranking mundial de la
de la universidad y
ademds estaba
trabajando caleta
porque necesitaba
plata para ayudar a
mis papas”

pegado a su cabeza con gel y que termina en una trenza apretada. Su
Tostro estd completamente despejado y sus ojos fijos en su rival.
Vestida con traje de karate blanco, una cinta roja amarrada a su cin-
tura, da pequefios saltos con sus pies. Se inclina hacia atrés, abre la
boca como agarrando fuerzas y levanta su pierna derecha para gol-
pear ripido y preciso la cara e su oponente.

Valentina vuelve a dar pequefios saltos en sus pies. Es fines de
abril de 2024 y estd en el tatami de la Premmbeague de Karate que

arrendaban en el barrio Franklin, donde Valentina nacié y crecié.
= do de qt baii otras personas y
que habia una cocina al fondo, El duefio de I cocina era l duefio
del catering donde trabajaban mis papés. Ahi ahorraron hasta
que compramos una casa para nosotros —cuenta Valenhm
‘Tenia ci d fueronasu
ba también en Franklin. A través de ese barrio, Valentina l]egn
por primeravez al karate, ya que a pocas cuadras de su casa habfa
una escuela a la que su papé le pidi que lo acompafiara.

serealiza en El Cairo, Egipto. Ahora, en sol
te echa su cuerpo hacia atrds, y con su pierna golpea a su rival. Esta
vez en el abdomen.

El combate se detiene y el juez anuncia con una mano que ella es
la ganadora. Valentina grita, sonrie y se golpea el pecho con su mano,
empufiada dentro del mitdn de karate.

—¢éQué piensas cuando estds peleando?

—Fuera del tatami, soy una persona muy alegre, como que no me
imaginas asi peleando, pero cuando entro me digo a mi misma como
que soy una perra, pero sin volverme loca, porque el karate es un
deporte stiper estratégico. Y si téi no tienes la
cabeza firia, no te va a ir bien.

Valentina ya habfa sido campeona mun-
dial juvenil y habia ganado oro en los Pana-
mericanos de Sa
enEl Cai

—Fui ami pril de k ', no habia ni tatami, entrena-
bamos en el piso, literal. Mi papé estaba fascinado, le encantaba,
estaba en su ambiente, porque eran todos hombres, y todos eran
de su edad. Se refan, tiraban sus tallas, se agarraban a combos, y
yoahi poh... Habia otros nifios también, pero yo era la tinica mu-
jer, Ia més chica y me hacfan pelear con los chiquillos. Tba por
segui, por hacer feliz a mi papd, pero no me gustaba mucho.

En se tiempo Valentina studiaba en el colegio Maria Awsila-

d enloatall

“Fuera del tatami, soy una persona muy alegre,
como que no me imaginas asf peleando, pero
cuando entro me digo a mi misma como que soy
una perra, pero sin volverme loca, porque el
karate es un deporte siper estratégico”.

torneo perdié y queds descalificada. Tenia 14 afios.

—Me puse a llorar. Era un llanto como si a una guagua le hubie-
ran quitado un chupete. Mis papis haciendo el medio de esfuerzo
yyo perdiendo en estos campeonatos que me deberia ir bien. Yo
me hacia una presicn, pero al final ellos me Ia bajaban, siempre

unmontény 1deporte. Y
agradezco mucho eso, porque, en verdad, no todos los papés son
asi. Hay papis terribles con esto del deporte.

Al aiio siguiente debia ir al mundial en Indonesia. Hicieron ri-
fas, campagias en su colegio y su papd puso un cartel detrds de su
auto con una foto de Valentina, su nombre, sus logros, diciendo
que debia ir al mundial y pidiendo aportes voluntarios.

—La gente le tocaba la bocina en los seméforos y le daba cinco
lucas, 0 le daba luca, “para que su hija vaya a competir, tome, to-
me”.

Valentina quedé quinta en el mundial de Indonesia, también
gan6 otros oros en los Panamericanos y el Comité Olimpico co-
menz6 a costear gran parte de sus viajes. Luego se coroné cam-
peona mundial sub21.

En el climax de su carrera como juvenil, Valentina entrd a estu-
diar Ingenieria Civil en la Usach con una beca deportiva. Poco
tiempo después le tocd pasar a la categoria adulto, pero los resul-
tados no fueron los que ella esperaba: no clasificé a los Juegos
Panamericanos de Lima 2019, ni tampoco logré el niimero uno
nacional. Al poco tiempo dejé de tener apoyo econémico del Co-
mité Olimpico.

—En todos los campeonatos perdia en primera ronda. Me costd
como un afio y medio adaptarme recién a la categoria adulta. De
hecho, me llegué a cuestionar muchas veces si en verdad esto era
para mi.

Después de un aiio sin resultados, de hacer un ultimo es-
fuerzo y pagar por su propia cuenta un viaje a una liga mundial en
Austria, Fue la tinica autofinanciada del equipo y obtuvo el segun-
do lugar. Fue su primera medalla como adulto.

won
Estaba comenzando su carrera como karateca profesional
cuando llegé la pandemia. Con todos los torneos suspendidos y
los centros de entrenamiento cerrados, pasé la cuarentena en la
casa de sus padres en Franklin. Ellos tampoco tenfan trabajo con
su catering, por lo que decidieron entre los tres comenzar a ven-
der frutas y verduras a domicilio. Su padre compraba en Lo Valle-
dor, Valentina ayudaba con los despachos y la difusion en redes
les y su madre convirtio el living de la casa en un almacén y
verduleria.
—Haciamos todo para poder tener plata —explica Valentina.
El emprendimiento era para ellos algo provisorio mientras es-
taba la cuarentena, pensando que volverfan con su empresa de
catering. Sin embargo, a mediados de 2020 les robaron afuera de
su casa el camién en el que guardaban todos los hornos y equipa-
mientos de su empresa de catering.

comosi
hubieran matado a alguien. Era su fuente de trabajo, todo el es-
fuerzo,todos los afios, fue demasiado fuerte. Y ahf empezo a deca-
ertods Val .Senti queyop como papé de
mis papés. Como que mi papé no se queria levantar, no trabaja-
ban, todala casa estaba cochina, nadie cocinaba, todo era despelo-
te. Son las primeras sefiales cuando ya la salud mental empieza a
decaer.

En su casa, ademds de ayudar con el negocio de las verduras,
Valentina entrenaba. El espacio que tenia disponible era su habi-
tacién, donde solo le alcanzaba para poner un pequefio tatami de
uno por dos metros.

—Yo era una persona que tenfa mucha hambre por salir afuera,
por querer ganar mis campeonatos, por querer crecer. Ademis a
casa habia dejado de ser mi casa, ya o tenia iving, todo era verdu-
leria, todo era almacén y casi no tenia espacio para entrenar... Ahi
fue cuando decidi venirme a vivir con mi pololo.

En ese momento, Valentina habfa comenzado una relacién con
el karateca Joaquin Gonzlez, campedn en los Juegos Panameri-
canos de Lima 2019, con quien vive desde 2021 en la casa del padre
de 61, en Las Condes.

—Al principio a mis papds no les gusté mucho, pero al final co-
mo que entendieron que no tenia nada que hacer all,  que mi
Valentinay expli-

poco fueron vidas. Sumadre
mantuvo el almacén en la casa y su padre consiguié trabajo como
garzén en una picada del barrio.

De a poco Valentina retomd los entrenamientos y se activaron
los torneos. En. 1
canos en Paraguay y en los Juegos Bolivarianos en Colombia. Y el
2023 lo comenzo con el foco en los Panamericanos de Santiago.
Sin embargo, en marzo de ese afio, su padre lleg de urgencia al
hospital, lo que cambig completamente sus planes.

—Mi papé.. el tema de salud mental, no dio més. Estuvo en
coma, cuando uno tiene depresion quiere acabar con su vida sim-
plemente. Entonces, claro, cuando uno intenta y no resulta, la
gente te intenta salvar de igual forma. Estuvo varios dias hospita-
lizado y me acuerdo de que le hicieron esciner completo en el
hospital y ademis le encontraron céncer. Le escribf a mi entrena-
dor y le dife “no sé cudndo vuelva

Por un tiempo, se llevé a su papi a la casa donde vivia con su

lo. También busc y financio terapia psicoldgica

—En el colegio me decian c6mo vas a hacer karate si ti eres

paradl. Mientra el hospital para

stper femenina. Ademds, yo grababa
me ganaba, no sé, en una jornada me hacia 80 lucas. Para una
nifia que va en bisica, tenfa nueve afios, era mucha plata. Enton-
ces los profes me decian ahi hay plata, dedicate a eso, qué haces
en karate.

Valentina seguia il su papa, pero sin ho int

hace solo unas semanas recibié el premio
Grand Winner’s, que la distingue como la
mejor del afio en su disciplina, adems de

categorfa -55 kilos. El mejor de su carrera.

El paso 16gico a seguir eran los Juegos
Olimpicos Paris 2024, que comienzan a fin
de mes, sin embargo se decidi6 que el karate
yano seré un deporte olimpico y entrard en
su reemplazo el break dance, con el motivo
de acercar nuevas audiencias.

—Estriste, yo ahora pensaba, si fuese a Pa-
ris, yo estaria clasificada y con opcién total a
la medalla. La posibilidad de obtener podio
ahferaenorme, entonces es como que oh...te
duele el corazén.

—¢Te desmotiva no estar ahi?

—Si, un poquito, porque ya se terming el
semestre y mis competencias. Vienen los Juegos Olimpicos y todo
pasa a segundo plano. Es como que eres buena, de las mejores del
mundo, pero no es deporte olimpico, entonces chao.

won
Valentina es hija tnica. Sus padres se conocieron trabajando en
una empresa que ofrecfa catering en los canales de televisién. El
lavaba platos y ella era garzona. Juntos vivian en una pieza que

rés, hasta que el profesor de Karate le dijo a su padre que ella tenia
condiciones y que lallevara al Centro de Entrenamiento Olimpi-
o (CEO), donde se hacia karate deportivo.

—Cuando llegué, quedé loquisima: la sala era gigante, estaba
karate, al lado tackwondo, despuds estaba judo, esgrima, habfa
sala de pesa ilia, tenis de pesa. Y | eramu-
jer, eso para mi fue guau, era la Daniela Lepin, que fue medallista
de los Juegos Panamericanos de Toronto. Entonces, era como yo
quiero ser asi, mamé, quiero ser deportista, quiero usar el buzo
del Team Chile. Y ahi me empecé a emocionar con el karate.

Después de un tiempo en el CEO, comenz3 a entrenar con el
téenico César Tolorza. A los 13 afios gand su primer Panamerica-
1o en Medellin, Colombia. En ese momento, todos los viajes que
realizaba Valentina los costeaban sus padres, quienes habian
puesto ya su propia empresa de catering.

—Mi papd pidi6 hartos créditos en el banco, después tuvo pro-
blemas financieros por eso, lo llamaban siempre del banco, y ya
después no le daban ms créditos. Al afio siguiente, venia un Pa-
namericano a Bolivia, donde yo iba a revalidar mi titulo la fede-
racién no me iba a pagar nada. Entonces, yo les pregunté a mis
papis si me iban a pagar el pasaje a Bolivia, y me dijeron que no,
que no tenfamos plata —relata Valentina y contintia—, yo estaba

de repente y delci le habi Para
co<lear todos los tratamientos, Valennna comcnm a lraves de su
cuentade Instagram, d

cer, a buscar todas la opciones de trabajo con marcas para conse-
‘guir més ingresos.

—Me volvi loca. Dormia tres horas, cinco de repente. Pasé todos
los ramos de la universidad y ademis estaba trabajando caleta
porque necesitaba plata para ayudar a mis papds. Me acuerdo de
que me quedé hasta dormida manejando, choqué, menos mal no
‘me pasé nada. Me tiritaban los ojos, me tiritaban las manos, tenia
los niveles de estrés de cortisol encima. Tenia que viajar a torneos
fuera y me da miedo estar lejos de casa y que me llamen para
decirme que tengo que volverme a Chile de emergencia. Me ha-
blaban de los Panamericanos y me ponia a llorar.

En agosto operaron a su padre. Y en octubre él estaba viendo a
Valentina subirse al podio a recibir la medalla de oro en los Pana-
‘mericanos de Santiago.

—Yo solo decia gracias, eran demasiadas emociones juntas. Me
tocs un afio patasarriba, todo l esfuerzo que hice, tuvo su recom-
pensa. Yled Dios por permitira aqui,
porque en un momento pensé que no iban a estar.

La salud de su padre se estabilizé y su carrera como karateca
tomé impulso. De hecho, este 2024 ha sido el mejor afio de su
trayectoria.

—&Coémo te ves de aqui a 10 afios?

—La verdad me gustarfa algtn dia tener mi propia academia de
Kkarate. A esa edad me gustarfa también empezar con planes para
formar mi familia, para tener hijos karatecas y ojala meterlos a

stper triste, y mi papa no sé de dénds do uno
eschicolos papés hacen magia,y uno nosabe e dénde salen eszs
cosas, pero consiguid la plata.

Valentina viajé a Bolivia, sin embargo, en la primera ronda del

algiin deporte olimpico, porque yo voy a ir a unos Juegos Olimpi-
0s, aunque sea como apoderada —dice riéndose—Quiero crear
un legado, quiero generar historia en el karate, que mi nombre y
mi huella siempre se escuche, aunque ya dejé de practicar. S
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