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COLUMNAS DE OPINION: LA NEUROCIENCIA DE LA AMISTAD: NUMERO DE DUNBAR

LA NEUROCIENCIA DE LA
AMISTAD: NUMERO DE

DUNBAR

Kay Gittermann M.
Neurédloga infantil

l antropologo, bidlo-

go y psicélogo brita-

nico, Robin Dunbar,

a raiz de su inves-
tigacion sobre el compor-
tamiento primate en 1990,
propone un nuevo concepto
llamado el “Ntimero de Dun-
bar”. Este nimero se refiere a
la teoria de que los humanos
pueden mantener relaciones
estables y significativas con
aproximadamente hasta 150
personas, es decir que nues-
tro cerebro social tiene un li-
mite maximo, para procesar
la interaccion hasta con 150
amigos, pero ;cémo obtuvo
este numero?

El Numero de Dunbar tiene
sus raices, en la observacion
de monos y otros animales
que viven en manada. El in-
vestigador relacion¢ el tama-
fio de la corteza cerebral con
el nimero de integrantes de
la manada e identific6 que
el tamano del grupo se man-
tenia constante para cada
especie. Ademas, determiné
una relacién directamente
proporcional entre el gro-
sor de la corteza cerebral y
el nimero de integrantes de
la manada y que esta pro-
porcion determinaba un
modelo matematico prede-
cible. Es decir, los animales
con manadas mas grandes
tenian mayor grosor de cor-
teza cerebral, especialmente
de neocortex que procesa la
informacion social, la coope-
racion y la empatia.

Asi, cada especie tiene un
limite de companeros con

los que puede relacionarse
de forma arménica para que
funcione la manada y en la
medida que los primates fue-
ron aumentando el niimero
del grupo, las interacciones
se volvieron mas complejas
y diversas, estimulando el
desarrollo cerebral y condu-
ciendo a la especie primate
hacia la evoluciéon humana
actual.

En sus estudios, determiné
que en base al tamafio del
neocortex humano, tendria-
mos una capacidad cogni-
tiva de funcionar de forma
Optima y lograr un vinculo
importante hasta con 150
personas aproximadamente,
correspondiente al tamafio
de la “manada humana”, a
través de la observacion del
comportamiento en agru-
paciones, trabajos militares,
redes sociales y diversas co-
munidades.

Dunbar, establecio estratos
de conexion con los demas,
en categorias, desde los mas
cercanos, a los mas lejanos:
5 son seres queridos,15 ami-
gos intimos, 50 amistades,
150 contactos importantes,
500 conocidos, 1500 perso-
nas que puedes conocer. Este
modelo es dindmico y puede
una persona moverse en el
mapa social en forma fluida,
considerando que también
nuestro nivel de amistades
diferente en cada persona
por factores genéticos, am-
bientales y culturales. ta
;Cuantos amigos tienes?
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