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[TENDENCIAS]

ESTE HALLAZGO PODRIA AYUDA

R A CREAR TRATAMIENTOS PARA IUNA SERIE DE CONDICIONES.

SHUTTERSTOCK

Asocian contagio
emocional a resiliencia

Un trabajo hecho con ratones demuestra que esto se
debe a la liberacién de serotonina en el cerebro.

Agencia EFE

ada dia millones de
personas presencian,
en vivo o en imdge-
nes, el sufrimiento o la vio-
lencia ejercida sobre otras.
Comoresulfado, algunassu-
fren ansiedad o incluso de-
presion mientras que otras
se hacen resilienites y consi-
guen mantener estable su
salud mental y su bienestar
psicoldgico. Pero ¢coémo se
establecelaresiliencia?.
Enun estudio realizado
conratonesy publicadoenla
revista Science, los investiga-
dores observaron que los
animales que habian visto
como sedanabaa otros com-
pafieros de jaula mostraban
menos signos de desespera-
ciéh conductual cuando
afrontaban un suceso perju-
dicial propio, en compara-
¢ion con los ratones que no
habian observado cémo se
danaba a sus congéneres.
Los investigadores descu-
brieron que la resiliencia en
estos ratones se origina en
unaumento de la liberacion
de serotonina en una parte
del cerebro llamacda habénu-

la lateral, una estructura del
epitdlamo situada enelcere-
bro de todos los vertebrados.

Para los autores del estu-
dio, liderado por Sarah Mon-
dolini, del Laboratorio de
Neurodenciadela U, de Lau-
sanne, el hallazgo apoya la
idea de que “al igual que ocu-
rre en los humanos, los trau-
mas graduales pueden fo-
mentarlaresilienciay permi-
tir a los individuos afrontar
futuros retos”.

Ademds, los autores se-
falan que puede ayudar a
entender mejor el funciona-
miento de los circuitos neu-
ronales clave implicados en
la depresién, lo que podria
serde gran ayuda para tratar
la depresion mayor, el tras-
torno del estrés postraumd-
ticoy laadiccion, entre otras
patologias.

CIRCUMO

Para estudiar el contagio
emocional negativo en rato-
nes, el equipo liberaba leves
descargas eléctricas enlapa-
ta de un ratén antes de hacer
lo misme con otro animal
que previamente habia visto
losucedido (el estudiolos de-
nomina espectacores).

Los ratones expuestos a
una serie de descargas mos-
traron signos de desespera-
cién y tardaban un tiempo
enrecuperar la movilidad.

Por el contrario, los que
presenciaron la angustia de
sus companeros de jaula (es-
pectacdores)sevolvieron resis-
tentes a las consecuencias
emocionales negativas de fu-
turas descargas enlas patasy
mostraron tiempos de inmo-
vilidad similares a los de los
ratones que no habian sido
expuestos a descargas.

Utilizandouna combina-
cion de métodos fotométri-
cos, optogenéticos, electrofi-
siolégicos v farmacoldgicos,
el equipo de Mondoloni de-
mostro que elcontagio emo-
cional negativo promueve la
resiliencia a través de meca-
nismos de liberacién desero-
tonina.

Los investigadores sugie-
ren que la liberacion de sero-
tonina ayuda aproducirla re-
siliencia del espectador al re-
dudrelestallidoneuronalen
la habénulalateral, “el tipode
hiperactividad neuronal que
subyacealoscomportamien-
tosdepresivosde losratones”,
explican. (]
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