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Tramadol y otros opioides

Hace algunos dias, el senador Juan
Luis Castro levanto las alertas por el
aumento del uso del Tramadol en el
pais ¥ propuso restringir la prescrip-
cion y dispensacion de este analgési-
co, porque de acuerdo con la infor-
macién entregada por el Centro de
Informacion Toxicologica de la Pon-
tificia Universidad Catélica de Chile
(CITUC), entre 2019 y 2023 se repor-
taron cerca de 800 casos anuales de
intoxicacion por Tramadol.

5i bien este analgésico es recetado
para aliviar el dolor moderado a in-
tenso, su uso prolongado puede cau-
sar adiccidn. En Chile, este medica-
mento se vende con receta retenida
sin control de stoclk, es decir, las far-
macias se quedan con la prescrip-
cidén, pero no tienen la obligacion de
registrar al paciente ni de llevar
control de las cantidades de produc-
to que mantienen en existencia. Esa
situacion abre la posibilidad para

un uso sin control médico, o inclu-
s0, el trafico de este analgésico. Sia
ello le sumamos el comercio ilegal

de medicamentos en las ferias, el
panorama es alarmante.

En este sentido, desde la industria,
los sistemas de calidad implementa-
dos permiten un control y trazabili-
dad en cuanto al uso y dispesicion
de los principios activos desde su in-
greso hasta su distribucion final en
farmacias, que es verificado periodi-
camente por la autoridad sanitaria.
Por esta razon, es primordial que la
autoridad sanitaria aumente las fis-
calizaciones en las farmacias, para
comprobar que la venta del trama-
dol estd asociada a una receta; y fis-
calizar las ferias, para impedir la
venta ilegal de medicamentos por
esavia.

Por otro lado, los quimicos farma-
céuticos tienen un papel fundamen-
tal en las cerca de 5.000 farmacias
que hay en el pafs, educando a la po-
blacién en el uso de todos los medi-
camentos, y por supuesto, exigien-
do y reteniendo la receta cada vez
que le soliciten un producto que
contenga rramadol.

Asimismo, los pacientes deben en-
tender que adquirir firmacos en las
ferias libres o en la calle puede traer
consecuencias severas e incluso la
muerte, porque se desconoce el ori-
gen de esos medicamentos, no se sa-
be cémo fueron almacenados, si es-
tan vencidos o si son falsificados,
constituyendo un grave riesgo para
la salud de la poblacién en general.
Desde Asilfa hacemos un llamado a
las autoridades y a los quimicos far-
macéutices, para frenar a tiempo el
mal uso que se estaria dando al Tra-
madol. También a los pacientes, pa-
ra que sean responsables en el uso
de los medicamentos y el lugar don-
de los adquieren. La automedica-
cién es la peor accion que se puede
realizar, por lo tanto, el autocuidado
es la primera defensa para su salud.

Dr. Patricio Huenchuniir, vicepresidente
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