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Garzon con temple de acero le salvo la vida a clienta que se atoré con trozo de queso

Garzon con temple de acero
le salvé la vida a clienta que
se atoro con trozo de queso

Johnny Loyola Inostroza ha salvado a 5 personas que se estaban asfixiando
mientras comian. “Es importante saber primeros auxilios”, afirma.

Priscilla Barrera Llanos
priscilla.barrera@estrellavalpo.cl

on la misma calma
c con la que se le ve

actuar en un video
que se difundié por redes
sociales, asi mismo habla
Johnny Loyola Inostroza,
garzén de 56 afios que este
sabado salvo a una mujer
que se estaba ahogando
mientras almorzaba en un
restoran en la comuna de
Quilpué-

Con tono sereno se
manifiesta algo sorpren-
dido con el revuelo que
ha causado su proceder,
el que cataloga como na-
tural y habitual en un lo-
cal de comida.

Lo primero que dice al
iniciar la entrevista es que
no se siente para nada un
“héroe” como rdpidamente
se le comenzd a llamar tras
haberle salvado la vida a
una clienta que comia jun-
to a otras mujeres en el res-
toran “Tacora”, local donde
trabaja hace 13 anos,

A sus 56 afios, Johnny
se ha desempenado gran
parte de su existencia co-
mo garzdn y en este rubro,
senala, es habitual que

B

EL LOCAL DONDE OCURRIO LA EMERGEMNCIA SE UBICA EN PLENA AV. LOS CARRERA DE QUILPUE.

ocurran este tipo de situa-
ciones, por lo que, en su
opinién y experiencia, re-
sulta fundamental estar
preparado.

“Estas circunstancias
se ven habitualmente y
por lo mismo creo que es
fundamental saber prime-
ros auxilios”, dice de en-
trada.

Y agrega: “En mi vida
he salvado a mas de 5 per-
sonas: gente con ataque al
corazon, desmayos, ata-
que epiléptico, ahogos,
etc. Tengo harto conoci-

miento de primeros auxi-
lios”, cuenta.

Sus conocimientos en
esta materia surgen de un
interés personal dado que
siempre se ha desempena-
do en este rubro donde
considera fundamental es-
tar bien preparado.

“Siempre he sido gar-
zon. Por mucho tiempo es-
tuve trabajando con gente
que sabia de medicina en
el Hospital de Quilpué y
ahi me fui fijando y apren-
diendo. Pienso que es ne-
cesario saber esto, sobre

todo cuando uno trabaja
en este tipo de estableci-
mientos”, reiterd.

SABADO

Fue el sdbado 20 de
abril, a la hora de almuer-
zo y con el local practica-
mente con la totalidad de
sus mesas ocupadas cuan-
do una clienta comenzo a
ahogarse.

“Habia bastante publi-
€O y esta seniorita se atra-
gantd con un pedazo de
queso. Eran aproximada-
mente 5 gramos de queso
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JOHNMNY LOYOLA INOSTROZA £S CASADQ Y PADRE DE 2 HIJOS.

56

aiios tiene este garzon
que, para fortunadela
afectada, sabia como
actuaren unaemer-
gencia.

que le quedaron en el es6-
fago. Nadie atinaba a ha-
cer algo y ella ya se estaba
desmayando. Yo estaba de
espaldas, asi que no me
habia dado cuenta de lo
que estaba pasando y una
de mis colegas, que sabe
que tengo estos conoci-
mientos, me advirtio y me
acerqué e hice lo que tenia
que hacer que fue presio-
narle (maniobra de Hel-
mich) lo que hizo que sol-
tara el trozo de queso y
volvid a respirar. Ella esta-
ba casidesmayada, en cri-
sis y la hice volver”, relaté
el trabajador.
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Fueron casi 3 minutos
de angustia que probable-
mente para la afectada
fueron  eternos. Lo
insélito, aunque muy ha-
bitual en este tipo de si-
tuaciones, es que ninguna
persona en su entorno ati-
naba a hacer algo, sélo
golpes en la espalda y un
vaso de agua para intentar
que la mujer volviera a
respirar.

“Hay mucha ignoran-
cia en este aspecto. La gen-
te ve morir a una persona
y no atina a nada, por eso
es importante saber. La
gente queda en panico”,
precisé Johnny.

Casado y padre de dos
hijos, Johnny enfrenta con
serenidad esta inesperada
sobreexposicion. “No me
siento para nada héroe, hi-
ce lo que tenia que hacer,
es una vida humana y si
uno puede hacer algo, tie-
ne que hacerlo no mas”,
concluye, &
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