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Lipedema

® Entendida como una enfermedad
del tejido graso, el lipedema es una pa-
tologia poco comiin que se da mayori-
tariamente en mujeres. A nivel mun-
dial, por gjemplo, se estima que el 11%
de la poblacion femenina la padece,
afectando en un 70% las piernas v en
un 30% los brazos.

Esta afeccion, ademas de danar la
autoestima de quienes la padecen y

generar cuadros de angustia, depre-

sion y sentimientos de aislamiento,
produce pesadez en las piernas y sen-
sibilidad al tocarlas, llegando a for-
marse hematomas con facilidad. Otra
de sus manifestaciones es la movilidad
reducida. Es decir, las piernas llegana
adquirir una forma tubular debido a
la acumulacion de grasa, impidiendo
la buena marcha.

Lamentablemente, esta enferme-
dad suele estar mal diagnosticada, da-
do que en la mayoria de los casos se
confunde con obesidad, problemas
vasculares y linfedema. De hecho, el
80% de los médicos la descanoce.,

Entre las causas que desencade-
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nan el lipedema estan los cambios
hormonales imporianies, como aque-
llos relacionados con la pubertad, em-
barazo, consumo de anticonceptivos
y Imenopausia.

Anivel de tratamiento, existendos
caminos a seguir. Por un lado, esta el
meétodo conservador que comprende
el trabajo en equipo de especialistas
en salud que atienden integralmente
alas o los pacientes, La otra viaes la
quirargica, a cargo de un cirujano
plastico debidamente acreditado.

Dado lo anterior, se hace necesa-
rio visibilizar esta enfermedad poco
conocida en Chile, que en la actuali-
dad no tiene cobertura de Fonasa ni
de las isapres y que, desafortunada-
mente, es mal diagnosticada en gran
parte de los casos.,

Jubiza Pusic
Directoradel Instituto
Lipedema Chile
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