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Explican cémo evitar la estigmatizacién de ersonas afectadas por consumo de drogas

Tiraje: 9.500
Lectoria: 28.500
Favorabilidad: [ INo Definida

EL DOCTOR JAIME SAPAG, ACADEMICO Y SUBDIRECTOR DE INVESTIGACION DE LA ESCUELA DE SALUD PUBLICA DE LA UC EXPUSO EN LA ACTIVIDAD.

Explican como evntar la estigmatizacion de
personas afectadas por consumo de drogas

En encuentro Visién Regional, los expositores abordaron
como enfrentarla problematica en el ambiente laboral.

German Pozo-Sanhueza
german pozo@estrellaiquiquecl

® 5mo evitar estig-
matizar a las perso-
nas afectadas por el
consumo de alcohol y
otras drogas?, se denomi-
né el encuentro Vision
Regional organizado por
el Diario La Estrella de
Iquique, donde se presen-
taron dos ponencias que
abordaron cémo enfren-
tar esta problemitica, es-
pecialmente en el plano
laboral.

El primero en exponer
fue el médico Jaime Sapag
de la Peiia, académico y
subdirector de investiga-
cion de la Escuela de Salud
Piiblica de la Pontificia
Universidad  Catdlica,
quien basé su presenta-
cién en la importancia de
concientizar en distintos
entornos para que se ge-
neren estrategias al res-
pecto. “Quienes tienen

problemas de consumo,
enfrentareldia adianoes
una tarea ficil. Es impor-
tante concientizar sobre
este tema en distintos am-
bitos, para que las empre-
sas y el sector publico ge-
neren estrategias que
aporten a disminuir este
estigma que reciben”.

Recalcé que “en lo
practico, esto se traduce
en acciones como sensibi-
lizar en espacios laborales
sobre el consumo de alco-
hol y drogas, con talleres
educativos, mostrando los
efectos que producen y los
caminos que se pueden to-
mar para tratar alguna
adiccion”.

MIRADA INTEGRAL

Aseguro que para enfren-
tar este escenario, “se re-
quiere una mirada inte-
gral, trabajando mucho
en prevencion, en materia
de consumo, junto a accio-
nes para dejar de estigma-

tizar, como adoptar un
lenguaje que no emita jui-
cios contra quienes en-
frentan una adiccion, ya
sea al hablar con la perso-
na como difundir comen-
tarios o contenido ofensi-
vo en redes sociales al res-
pecto, donde lamentable-
mente esta problematica
se toma para la risa y no
como algo serio (...) Las
adicciones estdn presen-
tes, aunque no lo parezca,
en todos los espacios de la
sociedad”.

Consultado sobre em-
pleadores que aplican exa-
menes preventivos para
detectar consumo de estu-
pefacientes, como los del
rubro minero en la re-
gién, sefiald que estos “fie-
nen un rol preventivo en
materia de seguridad para
la persona, y no estigmati-
zador, ya que si esta efec-
tia trabajos donde se ne-
cesita precision, estar bajo
los efectos alcohol o las

Se debe adoptar
un lenguaje que
no emita juicios
(...) Las adicciones
estan presentes,
aunque no lo
parezca, en todos
los espacios de la
sociedad”.

Dr. Jaime Sapag,
espa:lahsta en Salud Publicae
investigador de la UC

drogas es un peligro, ya
que pone en riesgo su inte-
gridad como la de su en-
torno.

Luego de la presenta-
cién del médico, fue el
turno del subgerente de
Administracién de Aguas
del Altiplano, Eduardo
Otdrola Figueroa, quien
relaté como se estan apli-
cando medidas para
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afrontar la estigmatiza-
cion en espacios de traba-
jo.

“La clave estd en que
los empleadores ofrezcan
la contencién necesaria a
sus colaboradores, para
que estos se sientan queri-
dos por la empresa. Eso se
logra con instancias de
didlogo permanente entre
ambas partes, para saber
cudles son sus necesidades
y con ello nosotros tender
una mano”, dijo el ejecuti-
vo de la empresa sanitaria.

Finalizadas las exposi-
ciones, Alejandra Ziniga,
directora regional del Ser-
vicio Nacional para la Pre-
vencion del Consumo de
Drogas y Alcohol (Senda),
comento que “tener una
mirada estigmatizadora
siempre nos va a dificultar
avanzar. Cambiar este pa-
radigma es esencial para
ayudar a las personas a
rehabilitarse”.

Comentd, ademds, que
como servicio disponen de
herramientas para ayudar
a quienes tienen proble-
mas de consumo. "A tra-

Ta

vés de distintos organis-
mos publicos, el sistema
dispone de tratamientos
para menores y adultos.
Tenemos canales para pe-
dir ayuda al respecto co-
mo el teléfono 1412",
Zuniga hizo énfasis en
que “hay que entender
que la recuperacién es un
proceso ¢ue toma tiempo,
ya que luego de ser trata-
dos, estas personas deben
afrontar la reintegracién a
la sociedad. Alli como ciu-
dadanos debemos poner
de nuestra parte, generan-
do un espacio donde se
puedan sentir acogidos™.
Vision Regional es un
evento de actualidad, de-
bate y contingencia orga-
nizado por el diario La Es-
trella de Iquique, el cual
cuenta con la colabora-
cién del Puerto de Iqui-
que, Teck, Inacap, Univer-
sidad Arturo Prat, Univer-
sidad Santo Tomas, la Aso-
ciacién de Industriales de
Iquique y el Tamarugal,
SQM, Universidad de Tara-
pacd, Collahuasiy el Hotel
Gavina. ]
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