W LITORALPRESS

Fecha:
Medio:
Supl. :
Tipo:

Titulo:

09-07-2024

La Prensa Austral
La Prensa Austral
Noticia general

Pag.: 26
Cm2: 736,6

Tiraje:
Lectoria:

Favorabilidad:
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Identificaron seis tipos de depresion gracias a
la inteligencia artificial y escaneres cerebrales

» Un estudio de la Universidad de Stanford de Estados Unidos analizé las imdgenes y con ayuda de modelos de aprendizaje
automatico enumerd los principales biotipos. Los hallazgos abren la puerta a futuros tratamientos personalizados.

a depresidn se pusde
clasiticar en seis tipos
distintos mediante se-

caneres cerebrales, una re-
velacifin que podria mejorar
el tratamiente de muchas
personas que sufren el dabi-
litanta trastorno del estade
de &nima.

Los investigaderes ana-
lizaron escaneres cershra-
les para identificar sais ti-
pos bioldgicos distintos de
deprasién, basandoss en las
diferencias en log paticnes
de actividad cerebral, segan
los resultados, que se publi-
caron en la edicidn del 17 de
junio de la revista Natura Me-
dicina.

Estas diferencias parmi-
tieron a los investigadores
seleccionar los mejores trata-
mientos potenciales para tres
de log tipos de depresidn, se-
gun muastran los resultados.

“Hasta donde sabemoas,

esta 88 la primera vazr gua
hemos podido demostrar qua
la depresién pueds explicar
se por diferentes alteraciones
en 8] funcicnamiento del ca-
rebro”, sefiald la investigado-
ra eénier, Leanne Williams,
directara del Centro de Salud
Mental y Bisnestar de Praci-
gion de Stanford Medicine.

“En esencia, a8 una de
mogtracion de un método da
medicina personalizada pa-
ra la salud mental basado en
medidas objstivas de la fun
cion cerebral®, dijo Williams
en un comunicado de pransa
da la Stanford

Sisstos hallazgos se man
tienen, las pereonas diagnos-
ticadas con depresidén po-
drian algun dia someterse a
un egcaner cargbral para re-
valar al tratamiento que major
funcionaria para ellos. Alra-
dedor del 30% de las personas
con depresidn no responden

en absoluto & la medicacién
ni a la psicoterapia, y hasta
dos tercios encuentran que
al tratamiento no es capaz
de sofocar completaments su
depresion.

Esto sa deba en parte a
que hasta ahora no ha habi-
do una busna forma de saber
qué antidepresivo o tipo de
terapia baneficiaria més a un
paciente an particular, asfia-
laron los investigadores.

Los medicamentos se re-
cetan a través de un método
de prueba y error, por lo que
puede llsvar meass o afics dar
con uno que funcione. Mien
tras tanto, el procese de mo
lianda puede empeorar atn
més la depresion de una par-
sona. “El objetivo de nues-
tro trabajo es avariguar co-
mo podemos hacerlo bien la
primeara vez”, dijo Williams.
“Es muy frustrante astar 8n
8l campo de la depresidn y

no tenear una mejor alternati
va a aste enfoque dnico para
todoe”.

En el satudio, los investi-
gadores analizaron escaneras
cerebrales de 801 personas
diagnosticadas con depre-
sifin 0 ansiedad. Las parsonas
fusron escansadas en repa-
80, ¥ de nuavo cuando esta-
ban scupadas en diferentes
taraas destinadas a deaper-
tar peneamientos y emocio-
nes. Los investigadores sa
centraron 8n las regiones del
carahro que se saba que das
empefian un papel ex la de-
presidn.

La inteligencia artificial
las ayudd a clasificar la ac-
tividad en @stas regiones en
geis tipos distintos de depre-
gifn.

En otro ensayo, 250 parti-
cipantes fusron asignados al
azar a tetapia de conversa-
cidn o a uno de los tres anti-

depresivos de uso comin. Los
resultados proporcionaron al

guncs indicios de gque algu

nas terapias funcionan me-
jor gue otras en ciertos tipos:
Un tipo, caracterizado por hi-
peractividad an las regiones
cognitivas dal carebro, ex

perimentd la mejor respussta
al antidepresivo venlafaxina
[Effexar).

Otro tipo, en &l que los ce
rebroe en reposo tenian mas
actividad entre tres regiones
asociadas con la depresidn y
la resolucidn de problemas,
respondid mejor a la terapia
de conversacion.

Un tercer tipo, que impli
caba niveles mas bajos da ac-
tividad en repogo an una re-
gitn del cerebro relacionada
con la atencidn, era menos
probable que respondiera a
la terapia de conversacién.
Los distintos bictipos de de-
presidn también se corrala
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Identificaron seis tipos de depresidn gracias a la inteligencia artificial y escaneres cerebrales
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Log investigadores utilizaron esch

] para d sais tipos d

" de depresi

cionaron con diferencias en
loa sintomas entre los par-
ticipantes, encontraron los
investigadores. Por ejamplo,
aguellos con regiones cogni
tivag hiparactivas del cerebro
tenian més probabilidades de
sar incapaces de sentir placar

v también se desempefiaban
pecr an tareas que invelucra-
ban organizacion.

Los investigadores pla-
nean ampliar el estudio para
incluir 8 més perecnas y pro-
Dbar mas medicamentos y tra
tamientoe an log seis bioti

pos. “Para realmente avanzar
en el campo hacia la peiguia

tria de precisién, debemas
identificar los tratamientos
fque tienen més probabilida-
des de ser efectivos para los
pacientes, y hacer que reci

ban s5a tratamiento lo antes

posible®, planted el investi
gador, el Dr. Jun Ma, director
dal Centro de Investigacidn
sobre la Conducta de la Salud

de la Univarsidad de Ilincis,
en Chicago.

“Tener informacién sobra
su funcién carsbral, en par-
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ticular las firmas validadas
gus evaluamos en aste astu
dio, ayudaria a informar sobre
tratamientos y 1ecetas mas
precisos para los individuos®,
afiadid Ma

Infobas

El estudis analizd sscineres de 801 personas con depresién o ansiedad.
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