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Dia Mundial de los Humedales

dales, una fecha dedicada a la promocion de la conserva-

cion y manejo sostenible de estos ecosistemas fundamen-
tales para la biodiversidad y la salud del planeta. Los humedales,
queabarcan pantanos, ciénagas, marisimas y dreas costeras, repre-
sentan una interfaz crucial entre los ambientes acuaticos y terres-
tres, desempefiando funciones ecoldgicas que son vitales para el
mantenimiento del equilibrio ambiental.

Estos ecosistemas actiian como filtros naturales, regulando el
ciclodel agua y mejorando la calidad del agua mediante lareten-
cidn y filtracion de contaminantes. Ademas, los humedales son
reservas de carbono, contribuyendo a la mitigacion del cambio
climatico al almacenar grandes cantidades de carbono en su bio-
masa y suelo. La importancia de los humedales se extiende a la
biodiversidad: albergan aproximadamente el 40% de todaslas es-
pecies de plantas y animales del mundo, incluyendo numerosas
especies en peligro de extincion que dependen de estos habitats
para su supervivencia.

A pesar de sus miiltiples beneficios, los humedales estin ame-
nazados por una serie de [actores inducidos por actividades hu-
manas, como la urbanizacion descontrolada, la contaminacion
de fuentes agricolas e industriales y la modificacion del uso del
suelo, Se estima que desde el siglo XX, alrededor del 87% de los

E 1 2 de febrero se conmemora el Dia Mundial de los Hume-

humedales del mundo han sido destruidos o degradados, lo que
plantea serios riesgos para la biodiversidad y la resiliencia ambien-
tal.

La Convencitn de Ramsar, adoptada en 1971, se basa en la pre-
misa de que la conservacion de estos ecosistemnas es esencial pa-
ralasalud delos mismos y para la seguridad alimentaria, la ges-
tion de recursos hidricos y la adaptacion al cambio climdtico. En
este contexto, es critico promover politicas integradas que reco-
nozcean la interconexion entre los humedales, la biodiversidad y
la sostenibilidad econdmica.

A nivel individual y colectivo, es imperativo que adoptemos
practicas que favorezcan la conservacion de humedales y la res-
tauracion de aquellos que han sido degradados. Iniciativas de res-
tauracion ecologica, el establecimiento de areas protegidasy la
educacion ambiental son estrategias clave para preservar estos
ecosistemas.

EnelDia Mundial de los Humedales, hacemos un llamado a la
comumnidad cientifica, a los formuladores de politicas y ala socie-
dad en general para que prioricen la investigacion y laaccidn en
pro de la salud de los humedales. La proteccion y gestion sosteni-
ble de estos valiosos ecosistemas garantizan la conservacion de
la biodiversidad, ademés de promover un futuro sostenible para
nuestro planeta.
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