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La Asistencia Médica para Morir es, segun quienes llevan u cabo esa préactica, "un derecho humano".
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Es médica y ayuda a sus pacientes a morir: “Cuando alguien
siente que su vida ya no es digna, esa salida puede ser un alivio”

¥ Ellen Wiebe se ocupa de la Asistencia Médica para Morir en Canadd, su pals,
donde el procedimiento es legal v debe cumplir con estrictos protocolos.

llan Wisbe toma un té in
Eglés 8 11.292 kildmetros

de su casa de Vancou-
ver, Canad4. Estd sentada en
un café de espacialidad portefio:
acaba de bajar del cruceroqusla
llavd a conocer la Antartida v en
algunas horas &8 va a tomar un
avitn para conooer las Cataratas
del lguaza. Tiene 72 afios y su
trabajo de la ultima década le
ensefid muchas cosas, pero so-
bre todo que vale la pena prastar
atencidn a las actividades a las
que dedicamos nusstro tiempo
“Tiene que ser algo que tenga
significado o que sea divertido,
o las dos cosas”, le dice Ellen a
Infobas. Es médica de familia
y estd especializada en prestar
asistencia para morir, un proce-
dimisnto legal en su pais desde
2015,

En Canadé, donds Wisbe se
convirtid en médica en 1975, la
Agistencia Medica para Morir
(MAID por sus siglas en inglés)
fue legalizada por la Corte Su-
prema hace una década y em-
pezd a implemantarse en 2016,
"Aln somos muy pocos los mé-
dices que llevamos adelants as-
ta prictica, vinculada a la con-
viccidn de que cada persona
tiene al derecho a elegir sobre
U propio Cusrpo ¥ Su propia vi-
da", dice

En su pais, alrededor dal 5%
de las muertes se producen a
través de este procedimiento.
Es, segiin confirma Wisbe, la
mitad de las personas qus es-
tarian aptas para acceder a asa
asistencia de acusrdo a la legis-
lacion canadiense. “Quienes ge
gponian 0 58 siguen oponiendo
a este derecho humano asegu-
ran que todo el mundo va a que-
rer morir asl, que sa va a lenar
de solicitudes, y las estadisticas
confirman que eso no as asl para
nada. Sélo una de cada dos per-
sonas que podrian acceder a la
agistencia lo hacen, y hay otro
dato importanta: el 856% de las
personas gue solicitan asistan-
cia para morir tienen un diag-
néstico terminal de menos de
5215 meses de vida®, describe la
especialista.

Canada, uno de los pocos
paises del mundo &n los que a5~
ta legalizada alguna forma de
esta asistencia médica, exige
requisitos que la persona debe
cumplir: tiene que Ber mayor
de edad, padecer una condi-
citn médica irremediable, sstar
atravesando un sufrimiento im-
posible de soportar y padaecer
pérdida de sus capacidades en
estado avanzado. Esa persona

La Asistencia Médica para Morir a8, segin quienes llevan a cabo esa pri

debe, ademads, pasar por ava-
luacionas de dos médicos que
no sélo comprusban qua cum-
ple con esos requisitos gino tam-
bién que confirmen que no esta
actuando por impulso y que esta
an plenas condiciones de tomar
la decisitn de marir y padir ayu-
da para lograrlo.

En Argentine, actualmente
hay cinco proyectos que apun
tan a legalizar la decisitn de ter-
minar con la propia vida a través
de asistencia médica que gozan
de estado parlamentario, aun-
fue as improbable que se tra-
ten a lo largo de un afio slectoral
COmo este

“En esa salida
puede haber alivio"

“Exploro el sufrimienta”,
describe Wiebe a la hora de
contar como es su trabajo en
tanto prestadora de la asisten-
cia médica para morir. Y anse-
guida aclara: *No se trata de una
cuestitn subjetiva, de ver si pa-
ra mi eso que la persona repor-
ta como sufrimiento es lo sufi:
cientemente grande como para
que cumpia con las condiciones.
Las condiciones son objetivas y
lo que yo debo confirmar, junto
con &l otro médico que también
hace su evaluacién, es si estd
an condicionses de tomar su de-
cision con libertad, sin impulso
y con clara conciencia de lo que
estd haciendo”

La enorme mayoria de las
B15 evaluaciones que hizoa lo
largo de diez afios fusron por ca-
gog de esclerosis lateral amiotrd-

fica (ELA) o de cdncer en esta-
do muy avanzado. “Si yo tuviera
que decir por qué vale la pena
legislar sobre la asistencia mé-
dica para morir, diria que es por

que cuando una persona recibe
un diagnéstico terminal ¥ Io que
tiene por delante es sufrir cada
vez mas, perdaer sus capacida

des cada vez més y depender de
otros cada vez mas hasta morir,
darles la posibilidad de tomar
eata decisidn es darles una sali-
da, y en s5a salida pueds haber

alivio®, sostiane Wiebe.

Se recibi6 de médica hace
medio siglo y se dedicé a dis-
tintas egpecialidadas: “Desde
siampre me interesd la medici
na familiar, sobre todo ocupar-
me de la salud de las mujeres.
Atendi unos mil partos, desde
siempre también acompadié a
mujeres en sus abortos y eatu-
VE unos vainte Eﬁ@s &0 un equi-
po especializado en victimas de
violencia sexual. Vi sufrimien-
to, vi tragedia y también vi qus,

incluso habisndo un derecho
legialado, si ne hay un médico
gue e acompane en esa practi-
ca, sse derecho no esté garan-
tizado"

El aborto es legal en Cana-
dd desde 1968: "Yo aprendi a
hacerlos § acompafiarlos en la
facultad, pero al dia de hoy si-
gue siendo una minoria la que
lo practica. Por eso cuando se
legisls la asistencia médica pa-
ra maorir supe que eso mismo iba
8 pasar, y hablé con colegas de
muchos afios sobre la necesidad
de formarnos para también ga-
rantizar ese derecho”

Sin delor

Wishe viait a Palzes Bajos,
donde esa practica ya era le-
gal, para formarse junto a otros
medicos canadienses. Desde
entonces, ha llsvado & cabo sl
procedimiento -que, quimica-
ments, 58 resuslve an menos
de un minuto y que provoca la
muerts & la persona sin que atra-
viese ningln dolor- en hospita-
les puiblicos, en la clinica que
fundd para practicar abortos y
también en parques, donde, i
se solivita la debida autoriza-
cidn, estéd permitido realizario,

“Hay gente que quisers morir
mirando un rio o los drboles. Eso
estd permitide. Montamos una
carpa con tres lados cerrados,
el cuarto eatd abisrto para que
el paciente pusda mirar hacia
afuera, y los encargados del par-
gue se ccupan de qus nadie se

Wisbe et médica desde hace medio siglo. Atendid partos, acompafid abartes y & victimas de violencls sexual,
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La Asistencia Médica para Morir es, segun quienes llevan u cabo esa préactica, "un derecho humano".

acerque”, cuenta Ellen. Lo que
no estd permitido, por politica
institucional, Bs que una parso
na acceda a la prestacidn en la
cama de un hospital o un gerid-
trico religioso: “Incluso las fami-
lias religiosas que toman esta
decisién se la ocultan a buena
parta de sus integrantes para
no sar reprimidas o repudiadas”,
explica la sspecialista

Tener el trabajo que tiene
puede llevarla a lo que ella mis
ma llama “conversaciones su-
neales”. "Es extrafio, de repente
estds conversando con un pa-
cianta ¥ su esposa sobre cudn-
do desea morir. Ponemos una
facha y ese dia se llevard a cabo
8l procedimisnto, para el qus &l
paciente tiens que prestar un
tltimo consentimiento in situ
Parece surreal pero an realidad
es la oportunidad de esa parso-
na de organizar que sus hijos lle
guen a varlo si tisnen qua viajar,
de esperar el cumpleafios de un
nieto, de despadirss de todos los
que quieta despedirse. Al mo-
mento de poner la fecha, ves la
exprasitn de alivio de esa perso-
na, que sabe que su sufrimisnto
tendrd fin", describe Wisbe

El fino limite entre la
empatia y el sufrimiento

“Los médicos aprendemos
ya en la universidad que vamos
a tener que poner limites entre
lo que lea pasa a los pacientes y
nueastras vidas. Es un limita fino,
porgue si te alsjds demasiado no
empatizds con ege pacients que
necesita cuidado, y 51 te acercds
demasiado, ese sufrimiento se

Segin Wiebe, sélo uno de cada dos

te vuelve muy propio, entonces
hay que saber dénde exacta-
mante poner ese limite", exphi-
ca Ellen, y aigua: "Pero no as que
yo, como médica, me encuentro
con la muerta o con la tragedia
reaién cuando empiazo a levara
cabo esta asistencia. La muerte
v la tragedia sstan todo el tiem-
po cerca de un médico”,

Cuando empezd a dedicarse
a8 la asistencia médica para mo-
rir, Wiebe ya habia pasado por
equipos de cuidados paliativos.
“Hay personas que tienan, por
ejemplo, un cancer avanzado.
Lo mantienen a raya con trata-
mientos pero en algin momen-
to asos tratamisntas empiszan a
no resultar, o estdn tan débiles
fqua, esto ocurre con mucha fre-
cuencia, empiezan a sufrir frac
turas dseas. Esas parsonas en-
tran al hospital por las fracturas
y saben que ya no van a salir de
ahi: poder elegir no sufrir tanto
les represanta un alivio, y tam-
bién a sus familias, aunque no
sea facil para ninguno de ellos”,
cuenta

La asistencia médica pa-
ra morir no es legal para pade-
cimientos de salud mental en
Canadé ni en ningan otro pais
qua legisld esa practica, excep-
to a&n dos- Paisss Bajos y Bélgi-
ca. "Creo que es un escenario
[UE VA & ampezar a tenerse en
cuenta en un tiempo, porqus
ademads no hay dudas de que &l
sufrimiento mental puede pro-
vocar un sufrimiento fisico que,
por otre lado, es mucho més di-
ficil de probar a través de, por
gjemplo, una radiografia o una

g

o la Asiat

te hay cinco proy
en ol Congreso argentine.

tomografia®, describe

“Lo que deberia ocurrir al ls
gislar eso &8 que debe evaluarse
aan més exhaustivamenta que
la persona no esté actuando por
impulso, que esté en condicio
nes de dscidir y, también, de-
beria contemplarse un tiempo
més largo para que ocurran las
evaluaciones”, sostiene la mé-
dica, que en sus afios mas dedi
cados a acompaiiar abortos lle

de loy vinculad

g6 a circular por la calle con un
chaleco antibalas. Fue después
de que grupos autoproclamados
“pro-vida® apufialaran y dispa-
raran a un colega.

Acompaifiar al
paciente y su familia
Con el correr de los afios,
cada vez mae profesionales de
|a ealud se dedicaron a la asis-

fa Médica para Morlr apela al procedimiento en Canadd
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ia Médica para Morir con estado parlamentario

tencia médica para morir. “Se
necesitan enfermeras, farma-
céuticos y trabajadores socia-
les que acompafien al pacients
y a su familia. Se fue sumando
gente a medida que fuimos ca-
pacitando equipes, pero todavia
somos muy pocos los qua poda-
mos garantizar este derecho”,
explica Wiebe.

Segun reflexiona, “ge nece-
eita un enorme cambio cultural
para que esta practica pueda ser
legal cada vez an més paises del
mundg”. “Lo principal es enten-
der que cada persona tiene de-
recho sobre su propia wida, so-
bra su propio cuerpe. Entendar
fque es0 es un derecho humano y
entender también que cada per-
sona conocs el limite de su pro-
pio sufrimiento. Con protocolas
que establezcan pautas sobre
guiénes son elegiblas, se le pue
de proporcionar alivio s parso-
nas que sientan que su vida ya
no a8 digna raspecto de cémo
viviaton siempre”, evalia tras
una década de préctica.

Y remata: "Es cierto, algin
evaluador puede cometer algu-
na vez un error, Jpero cudnta
gente tiene que sufrir pars pre-
venis ase posible error? Lo que
viens después de esta decigién
es alivio, no hay pacientes mas
agradecidos que losque reciben
la noticia de que su solicitud pa-
ra recibir asistencia médica pa-
ra morir fue aprobada. Pacientes
que ya no quieren sentir dolaor,
ni sufrimiento, ni dependencia,
¥ qua tienen derecho sobre su
propia vida®,

Por Julieta Roffo
Infobae
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