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Las enfermedades cardiovasculares son la principal causa de muerte en Atacama
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Las enfermedades cardiovasculares son
la principal causa de muerte en Atacama

sawp. Ademds hubo un aumento en las defunciones por accidentes donde se ven involucrados
los jovenes de la region.Autoridades sanitarias apuntan a la prevencion como el mayor desafio.

Dayana Munoz Araya
cratica@digrioatacama.cl

1 perfil del mimero de

E defunciones en Ataca-

ma es similar al general

de Chile. Sin embargo, existen

ciertas causas de muerte que

son muy diferentes al pais.

Los principales motivos de

fallecimiento en laregon son:

enfermedades cardiovascula-
res, pulmonares y tumores.

CIFRAS

Entre 2020y 2023 fallecieron
32.349 personas residentes de
Atacama, presentando una tasa
de crecimiento anual de alrede-
dordel 2%, pasando de 1.163 de-
funciones enel 2020 a1.803 de-
funciones en el 2023, Dicho au-
mento de los afios 2020, 2021 y
2022 estuvo mediado por las
muertes producidas por Covid-
19, que sumaron 110, 269 y 208,
respectivamente, entanto en el
2023 las muertes por Covid-19
solo fueron 55.

PRINCIPALES CAUSAS

Los principalesgrupos de causas

de muerteen estos tltimos cua-

troanos hansido las enfermeda-

descardiovasculares, tumores y

enfermedades respiratorias.
Enelafio 2019 los tumores

superaron alos decesos por en-
fermedades cardiovasculares,
noobstante, desde el 2021 nue-
vamente han vuelto a encabe-
zar lalista en Atacama, siendo
responsables del 26% de las de-
funciones de los residentes de
Atacama en 2023, mientras que
el 25% fue causada por tumores
yel10% por enfermedades res-
piratorias.

Ademgs, desde la Seremi de
Salud observaron un aumento
de las defunciones por causas
traumdticas, que en el 2023 al-
canzaron el 8% del total de de-
funiciones de ese periodo.

PARTICULARIDADES

Algunas causas de muerte en
las que los residentes de Ataca-
ma siempre han tenido un ma-
yor riesgo de fallecer, son laEn-
fermedad de Chagas, Tumor
maligno de Bronquios y pul-
mones, Algunos tumores ma-
lignos de vias urinarias, algu-
nas enfermedades cardiacas y
la Silicosis.

PREVENCION

Respecto a las causantes de
muertes el Dr. Piero Guggiana,
médico del Servicio de Salud
Atacama, comento acerca de
los desafios de la region. La pri-
merametaes fortalecer el acer-
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SEOBSERVO

camiento de las personas a la
atencion primaria en salud, para
la deteccion temprana de facto-
resderiesgoy la prevencion dein-
fartos o tumores que sean preve-
nibles, porejemplo, hipertension
arterialodislipidemiaen relacion
ala parte cardiovascular y fomen-
tar activamente la toma del PAP,
mamografiay otrosexamenesen
usuarios para deteccion de can-
ceres prevenibles o bien tratables
en estadios tempranos, sobre to-
doen poblacicn joven.
Ademas, el profesional in-
dico que “es critico disminuir
los niveles de tabaquismo dela
poblacion, siendo este un fac-
tor de riesgo importante para
las tres primeras causas de
mortalidad de la region”.
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AUMENTO DE MUERTES POR CAUSAS TIMUMTICAS.

Para Guggiana, el segundo
desafio, dice relacidn con como
seabordan estas patologiasenel
nivel secundario, “En el area on-
colagica, esteaniose lograun hi-
to al entregar terreno para la
construccion del centro oncolé-
gico de Atacama. Por otro lado,
enel drea cardiovascular, los de-
safios del nivel secundario co-
rresponden a la implementa-
cién de una unidad de hemodi-
namia para disminuir la morta-
lidad inmediata y posterior-
mente la contrarreferencia de
los usuarios a la Atencion Prima-
riaensalud™, explicd el médico.

RESPIRATORIAS
Respecto al vinculo entre el esti-
lo de vida y las patologias respi-

ratorias. Atacama tiene una im-
portante tradicién minera, y co-
mo tal, la poblacion no es ajena
alasilicosis como enfermedad
laboral, sobre todo previo a la
implementacion de medidas de
seguridad para los trabajadores.
Esto, genera de unauotramane-
raque exista poblacionaltamen-
tesusceptible a patologias respi-
ratorias agudas.

También existe un vinculo
directo entre la contaminacién
ambiental y los cuadros respira-
torios, o cual se ha abordadode
manera intersectorial a nivel de
la region.

Finalmente, desde el SSA in-
sistieron en apuntar al cigarro
como factor de riesgo “ain exis-
te fuertemente y lamentable-
mente afecta tanto alos usua-
rios que fuman como aquellos
que conviven con ellos”, decla-
ré el doctor.

ACCIDENTES
En cuanto a las muertes porac-
cidentes traumaticos “involucra
directamente a la poblacion
adulta joven, habitualmente
gente que trabaja y es un sopor-
te para sus familias”, declard
Guggiana.

El médico del Servicio de
Salud Atacama sostuvo que
desde suarea “lo masrelevante
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“La principal causa
de muerte son las
enfermedades
cardiovasculares.
Con un 26% de las
defunciones en
20237,

Seremide Salud de Atacama

estd en la concientizacion del
riesgo por conductas que pro-
mueven accidentes, sobre todo
el consumo perjudicial dealco-
hol, que es un punto a fortale-
cer en el area de medicina pre-
ventiva y salud mental”.

MINISTERIO DE SALUD
Desde la Seremi de Salud Ata-
cama, destacaron las propues-
tas de la reforma de salud, la
que ayudaria a reducir las desi-
gualdades evitables e injustas,
otorgando una mayor protec-
cion social y acceso universala
la atencién de salud.

Ademas, la seremi Jessica
Rojas relevd la importancia de
generar alianzas y hacer es-
fuerzos para avanzar en salud
mental; facilitar estilos de vida
saludables, fortalecer losservi-
cios de atencion de salud, ade-
més de impulsar los proyectos
deinversion en laregion. 3
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