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Titulo: Especialistas infantojuveniles destacan los errores mas comunes que cometen los padres en la crianza

PUEDEN TENER IMPACTOS EN EL DESARROLLO:

Especialistas
infantojuveniles

destacan los
errores mas

-Comunes

que cometen
los padres

4

No preguntarles su opinion respecto a decisiones que se toman sobre ellos, no
dejarlos escoger o resolver ciertos problemas por si solos —acorde a su edad—,
asi como tener exigencias desproporcionadas, son algunas de las equivocaciones.

ANNA NADOR

riar a un nino o adoles-

cente es dificil: com-

patibilizar los distin-

tos estilos de crianza

de los padres, las di-

versas presiones —internas y exter-

nas—, educar en un contexto cam-

biante y tener poco tiempo para los

hijos por las obligaciones del trabajo

son algunos de los problemas, reco-
nocen especialistas locales.

“Hay muchas ansiedades y pre-
siones puestas en la crianza. Eso ha-
ce que la labor sea més dificil. Parte
de la crianza normal es que haya
errores. A veces, lo que hace mas da-
o es la ansiedad por ser perfecto
como padre. En la medida en que
uno acepta que tiene errores, tam-
bién es mds humilde al ejercer la la-
bory estda més dispuesto a aprender
y a pedir ayuda”, considera Alfonso
Correa, psiquiatra, jefe de la Unidad
de Psiquiatria Infantil de la Clinica
Alemana y editor del libro “Acom-
panando en el Camino de la Crian-
za de 0 a 10 Anos”.

De hecho, es comtn que se co-
metan errores, aun cuando se inten-
te no hacerlo. “Es imposible que los
padres no cometan errores. Pero el
error en la crianza uno también lo
puede ver como una oportunidad:
lo importante es que el padre sea ca-
paz de reconocer ese error frente a
los hijos y que de esa manera les en-

sefie a los hijos que en la vida se co-
meten errores y que uno los repara”,
dice Cecilia Besser, psicologa infan-
tojuvenil y directora de la Clinica
Psicoldgica de la U. Diego Portales.

Aqui tres especialistas senalan
cudles son los errores mas comu-
nes en la crianza y qué hacer ante
ellos, ya que estos pueden tener im-
pacto en el desarrollo de los hijos.

No escucharlos

Correa explica que “un error fre-
cuente es sentir que el nino es parte
de uno'y que es un ser que solo reci-
be informacion y no que da infor-
macion. Desde recién nacidos, tie-
nen caracteristicas de temperamen-
to, sus ritmos de sueno y de alimen-
tacion, que se van construyendo en
el camino, en conjunto. No es algo
que viene solo desde el adulto, ni so-
lo desde el nino. Entonces, hay que
estar atento a las necesidades del
que nace, a su estilo de ser”.

También, cuando son mds gran-
des, concuerda Besser, ‘los padres
tienden a no preguntarles a los ninos
sobre las decisiones que se toman
sobre ellos y hacer lo que los padres,
desde suvision de adultos, creen que
es mejor para el hijo. No estoy dicien-
do que los hijos deben tomar sus
propias decisiones, sino que tienen el
derecho a opinar: decir qué es lo que
quieren y necesitan. Debemos escu-

char lavoz de los ninos y, de esa ma-
nera, vamos a cometer muchos me-
nos errores de los que cometemos
normalmente siendo padres”.

Evitar los limites

“Los limites son tan necesarios
como los abrazos”, asegura Besser.
“Todavia hay padres que tienden a
asociar que los limites con los hijos
son castigos. Hoy dia tenemos pa-
dres que son mucho mads permisi-
vos, que tienden a evitar bastante
los limites con los ninos, y no en-
tienden que eso genera mucha an-
siedad a los ninos”.

De hecho, poner limites ayudaria
aevitar peleas y ala regulacion emo-
cional de los hijos. “En realidad, los
limites que se les pongan a los ninos
es lo que les entrega un contexto de
seguridad. Cuando los hijos saben
exactamente lo que ellos no pueden
hacer y también lo que se espera de
ellos, tenemos ninos que son mu-
cho mas regulados”, anade.

La clave estd en poner el limite;
por ejemplo, que el nino se tiene
que dormir a cierta hora, incluso
se puede explicar el razonamiento
detrds de esta decision, y mante-
ner ese limite de forma intransa-
ble, solamente flexibilizandolo en
situaciones excepcionales, acon-
seja la psicologa.

Exigirles demasiado

Gustavo Valderrama, pediatra y
jefe de Servicios Pedidtricos de la Cli-
nica RedSalud Santiago, senala que
“hay padres que tienen una exigen-
cia descontrolada, que buscan que
sus hijos obtengan resultados inme-
diatos, y que sean el niimero uno”.

En cambio, el llamado es a poten-
ciar sus habilidades, sin exigirles de-
masiado, sugiere. “Hay que buscar
en cada nifo cudles son sus virtu-
des y habilidades. Hay ninos que en
matematicas nunca van a ser bue-
nos, pero pueden ser brillantes en
arte, deporte o lenguaje. Entonces
hay que buscar hacia donde van las
habilidades de cada nino, y esas ha-
bilidades tratar de ir potenciando-
las en un marco de valor, respeto,
paciencia y perseverancia”.

Excesivo asistencialismo

“El error que tienen los padres hoy
dia es un excesivo asistencialismo’,
considera Besser. “Si el nino esta al-
morzando y dice, ‘mamd, ;me traes
agua?, la mama se para y busca el
agua. En vez de decirle, ‘parate ti y
busca el agua’, o ‘anda t y saca tu
ropa para manana’. Eso les da mucha
seguridad a los nifos. Un nifio que es
capaz de elegir, que es capaz de ser
auténomo y que se le reconoce esa
autonomia, es un nifio que va a ser
mucho mds seguro de si mismo”.

En ese sentido, apunta que hay
que ir dejando a los ninos escoger,
por ejemplo, laropa que se pondran

e |

o intentar resolver un conflicto con
un par por si solos e intervenir solo
cuando se observa que el menor no
fue capaz de resolver el problema.

“Hay que irles dando espacio pa-
raque vayan avanzando en su auto-
nomia. Toda persona necesita irse
sintiendo util, competente y capaz
de tomar decisiones. La tnica for-
ma de que uno llegue a ser un adul-
to responsable es que, paso a paso,
desde la nifez vaya avanzando en
ese aspecto, en ir dandose cuenta
de que es el gestor de su propia vi-
da’, coincide Correa.

Darles poco tiempo

Entregarles poco tiempo y de
mala calidad alos hijos es otro error
frecuente, consideran los expertos.
“Jugar poco con los hijos, creer que
solo necesitan que les compremos
cosas y no que les entreguemos
afecto y tiempo, y eso es a todas las
edades”, afirma Correa.

“El compartir espacios conjun-
tos es a través de lo que mas se
aprende, no solo sobre como llevar
su propia vida y sus decisiones, si-
no que se recibe afecto, por el he-
cho de que estén atentos a mi'y pa-
ra eso se necesita tiempo. Si uno no
estd atento al otro, la persona no se
siente querida, importante o valio-
sa”, explica el psiquiatra.

La idea, senala Besser, “es escu-
charlos, jugar con ellos, saber qué eslo
que estd pasando en su vida, es decir,
que sea un tiempo de mayor calidad”.

“Los tiempos
de compartir
en conjunto
son claves en la
crianza de los
nifios. No es solo
iral mall oir al
cine, sino que a
veces simple-
mente estar:
poder contem-
plar una puesta
de sol, poder
jugar sin una
finalidad deter-
minada”, dice el
psiquiatra
Alfonso Correa.
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