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Alertan sobre enfermedades
cardiovasculares en la region

saLup. En el Mes del Corazon, el SSN llamo a reducir los
riesgos de padecer esta patologia.

as enfermedades cardio-
vasculares estan entre las
principales causas de fa-
llecimiento a nivel mundial. Por
ello, durante el Mes del Cora-
z6n, los profesionales del Servi-
cio de Salud Nuble (SSN) inten-
sifican el llamado a estar alerta
y a redueir los riesgos median-
telaadopcion de estilos de vida
saludables.
En Ruble, cerca de 100 mil
personas participan en el Pro-

grama de Salud Cardiovascular,
gestionado par el SSN e imple-
mentado en los distintos cen-
tros de salud primaria de la Red
Asistencial.

“En nuestra region, las en-
fermedades cardiovasculares
son la principal causa de muer-
te, lo que nos impulsa a seguir
promoviendo acciones de pre-
vencion cada afio. En agosto,
potenciamos este esfuerzo con
el objetivo de educar desde

temprana edad sobre los bene-
ficios de adoptar estilos de vida
saludables, ya que esta esuna
de las principales estrategias
para reducir estasy otras pato-
logias”, destact la Directora del
85N, Elizabeth Abarca Trivifio.

Por su parte, la Dra. Leticia
Palma Sinchez, encargada del
Programa de Adulto y Personas
Mayores del SSN, indico que
“actualmente en Nuble, 101 mil
888 personas mayores de 15

anos son beneficiarias del Pro-
grama deSalud Cardiovascular,
quese ofrece en la red de aten-
cién primaria. Este programa
estd orientado a la prevencion,
control y tratamiento de perso-
nas diagnosticadas con enfer-
medades como Diabetes Melli-
tus tipo 2, Hipertension Arte-
rial, Dislipidemia, y la preven-
cién secundaria del Infarto
Agudo al Miocardio”.
Lameédica de familia agregs
que “las patologias cardiovas-
culares son comunes debido a
diversos factores, como una
dieta poco saludable, falta de

LLAMAN AMANTENER LINA VIDA SALUDABLE.

actividad fisica, tabaquismo, es-
trés erénico y predisposicion
genética. Estos factores pueden
contribuir al desarrollo de en-
fermedades cardiacas y vascu-
lares. Porello, es fundamental

Ta

que la poblacion prevenga es-
tas enfermedades adoptando
unestilo de vida saludable, que
incluya una dieta equilibrada,
actividad fisica regular, control
del estrés”. 3
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