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Editorial

¢Elaltimo cambio
de hora en Chile?

A la medianoche del 5 de abril, los chilenos
deberin retroceder sus relojes hasta las 23
horas, dando paso al horario de invierno.

esultasingular que en Chile se manten-
ga abierto el debate en torno a los cam-
bios de hora. La discusion se reactivd en
las tiltimas semanas, debido a la modifi-
cacion que ocurrird este sibado 5 de
abril, cuando alamedianoche los chilenos salvo en
las regiones de Aysén y Magallanes- deban regresar
sus relojes a las 23 horas, dandoinicio al llamado ho-
rario de invierno. Este durara hasta la segunda sema-
na de octubre, cuando deban adelantar de nuevo los
relojes, a menos que el Gobierno zanje la discusion
con criterio cientifico. Lo curioso no es solamente que
Chile mantenga este cambio permanente, cuando las
razones originales de su implementacion, los proble-
mas de abastecimiento eléctrico debido a una extensa
sequia, estan ya largamente superadas, sino que per-
sista en un huso horario que no tiene ninguna vineu-
lacion real con aquel que le corresponde. Desde el
punto de vista cientifico de la cronobiologia, el men-
saje es claro: se debe man-
Larecomendaciéon tener un horario constan-

cientifica es eliminar tetodo elafioyeste debe

el e honin elde invierno, [:ton.:p.ufa
. nos permite despertar con
de primaveray la mayor cantidad de luz

mantener elhuso  pasible enla maiiana, un
horario que estarda  factor esencial que nues-

vigente desde tros cuerpos necesitan pa-
. ra poder empezar a fun-

este domingo en cionar de mejor forma.

nuestro pais. Tan asi es, queensure-

ciente comparecencia an-
te la Comision Desafios del Futuro, Ciencia Tecnolo-
gia e Innovacion del Senado, el experto John Ewer, in-
vestigador del Centro Interdisciplinario de Neurocien-
cia de Valparaiso, advirtio que la alteracion por largos
periodos del ciclo circadiano provoca un jet lag social
con graves impactos en la salud fisica y el desempeno
laboral de las personas. La recomendacion cientifica
eseliminar el cambio de horario de primaveray man-
tener el huso horario que estara vigente desde este
domingo en nuestro pais. Tal decision, que requiere
un acto administrativo del Gobierno, seria la mas ade-
cuada paralasalud de la poblacion y deberiaimpo-
nerse sobre las otras consideraciones que siempre es-
tan presentes en este debate.
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