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Exosoma, el novisimo tratamiento estético que rejuvenece la piel del rostro
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['INo Definida

Cirujanos plasticos cuentan como opera la formula que habria usado Lindsay Lohan para recuperar su lozania

Exosoma, el novisimo tratamiento
estético que rejuvenece la piel del rostro

WiLHEM KRAUSE

ace mas de una década, la ac-
H triz Lindsay Lohan se dejo llevar

por los excesos de la juventud:
trago, cigarro y sustancias ilicitas. El
desorden se le notaba en el rostro. Ha-
ce algunos meses, cuando aparecio
con el rostro renovado, surgieron un
sinfin de especulaciones sobre qué se
habia hecho. Se hablé de que se habia
gastado unos 400.000 délares en ciru-
gia plastica, bioestimuladores y lifting
endoscopico. Incluso se bromed con
la pelicula “La sustancia”, en que la
protagonista, encarnada por Demi
Moore, recupera su juventud con in-
yecciones que finalmente la defor-
man.

Sin embargo, el cirujano plastico
Eduardo Oyarse, de Clinica Alemana,
cree que fue otra cosa: que Lohan se
atendio con Radmilia Lukian, una der-
matdloga de Dubai, quien es unade las
precursoras en hacer tratamientos
con exosomas, Cuyo uso en estética
fue presentado en el Congreso Mun-
dial de Medicina Estética en Montecar-
lo, en marzo del 2024. La opcion llegd
aChileenelsegundosemestre del ano
pasado.

Para entender: Los exosomas son
como pequenas “burbujas” que las cé-
lulas liberan para enviar mensajes a
otras células y ayudan a coordinar fun-
ciones vitales. “La comunicacién entre
las células es esencial para que nues-
tro cuerpo funcione como una maqui-
na bien aceitada. Con el tiempo, el da-
fio acumulado, la inflamacion y la dis-
minucién de moléculas mensajeras
afectan esta red de interacciones, pro-
vocando envejecimiento y problemas
de salud”, explica Oyarse.

En el mundo de la estética, los exo-
somas fomentan la produccion de co-
lageno y elastina, componentes clave
para mantener la piel joven y firme. De
esta manera, podrian rejuvenecer el
rostro o incluso mejorar cicatrices,
dandole a la piel una apariencia mas
suave y saludable. No es como el bé-
tox, que paraliza un misculo. Més bien
mejoran la calidad de la piel. Tampoco
se inyectan, se aplican con Derma-
pen, que genera microabrasiones
en la piel y luego se ponen sobre
el rostro para que este los ah-
sorba.

Los exosomas, si bien sir-
ven para mejor la luminosi-
dad y la calidad t6pica en ge-
neral, pueden mejorar espe-
cialmente la piel de los fuma-
dores, que en muchos casos
se ve acartonada y opaca, co-
mo ocurria en los peores tiem-
pos de Lohan, cuando se estima
que fumaba dos cajetillas al dia.

“Cualquier condicién que genere
muchos radicales libres, moléculas
inestables que dafan las células al ro-
bar electrones, puede comprometer la
comunicacion celular, acelerar el en-

El cirujano Eduardo
Oyarse dice que la
comunicacion entre
las células es clave
para el cuerpo.

““Reparay facilita que
las células vuelvan a
comunicarse. Aumenta
el brillo de la piel y es
como un factor
protector”, explica
cirujano plastico.

vejecimiento de los tejidos y dificultar
la regeneracion natural del cuerpo.
Entre estas condiciones destacan la
exposicion solar intensa y cronica y el
tabaquismo, dos de los factores mas
agresivos para la piel y los tejidos en
general”, explica el cirujano plastico.
“Ahi es donde los exosomas entran
en juego como una solucién innovado-
ray prometedora”, agrega. El usa Pu-
rasome de Italia en su consulta.
Oyarse advierte que si o si el fumar
afecta la piel. “No hay forma de que un
habito crénico como ese no la afecte.
Si lo hace en mayor o menor me-
dida, sera por tus otros facto-
res epigenéticos, como ali-
mentacién natural, bajo es-
trés, buen dormir, ejerci-
cio. Pero es como querer
que alguien que se pone
al sol todo un dia de ve-
rano en la playa sin blo-
queador no se queme:
algunos se queman mas,
otros menos, pero siem-
pre la piel sufre. Los exo-
somas ayudan regeneran-
do y reparando la piel desde
dentro. Contienen factores de
crecimiento y sefiales que esti-
mulan las células para producir colé-
geno, elastina y combatir el dafio cau-
sado por radicales libres”.
Joaquin Navarro, director de Bud-

dha Clinic, explica que a un paciente
fumador se le altera toda la produc-
cién de colageno y de proteinas es-
tructurales. “Eso afecta todo el cuer-
po, la cara, la piel y la mucosa. Enton-
ces, el exosoma repara y facilita que
las células vuelvan a comunicarse. Au-
menta el brillo de la piel y es como un
factor protector. Lo ideal seria dejar de
fumar, en todo caso”.

Lindsay Lohan
aparecio con una
piel totalmente
recuperada
respecto de su
época de
fumadora.

El doctor Héctor Valdés, cirujano
plastico y director de High Care, expli-
ca que la piel de un fumador siempre
serd de peor calidad que la de alguien
que no fuma. “Desafortunadamente
los fumadores, por |a serie de sustan-
cias y elementos perniciosos que con-
tiene el tabaco, presentan un deterio-
roprecoz, un envejecimiento celular, a
la par con otro tipo de enfermedades”.
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