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COLUMNAS DE OPINION: La lucha contra el uso y trafico de drogas

La lucha contra el uso y
trafico de drogas

Dr. Marcelo Pena
Académico Facultad de
Medicina,U. Central

n los Ultimos afos
Ehemos sido testigos

de un importante
flujo de informacién en di-
ferentes medios de comu-
nicacion sobre el consumo
y trafico de drogas, lo que
contribuye a aumentar la
percepcion de riesgo por
delincuencia en la pobla-
cién.

Seglin un informe de
“Espacio Publico”, en 2023,
la delincuencia se convirtié
en el principal motivo de
preocupacion para el 59%
de los chilenos, relacionan-
do esta preocupacién con
la presencia de mafias or-
ganizadas y el narcotrafico.
La Policia de Investigacio-
nes también informé sobre
un aumento en el ingreso y
de |las formas de ingreso de
sustancias como cannabis
sativa y cocaina a nuestro
pais durante el mismo afo.

El “Informe Mundial de
Drogas 2023" de la Or-
ganizacion Mundial de la
Salud (OMS) revelé un au-
mento del 23% en el con-
sumo de sustancias en la
ultima década, ademas de
un incremento del 45% en
las personas que pade-
cen trastornos por consu-
mo de drogas. En Chile,
a pesar de la disminucion
en el consumo de alcohol
y tabaco, el 15° Estudio
de Drogas en Poblacién
General del Observatorio
Chileno de Drogas (SEN-
DA) sefialé que el consu-
mo de drogas ilicitas se ha
mantenido estable, con un
10,9% en el consumo de
marihuana y un 0,9% en
el consumo de cocaina.
No obstante, este estudio
no aborda las nuevas pre-
sentaciones de algunas
drogas de abuso, como la
ketamina, cuyo consumo
ha aumentado significati-
vamente, principalmente a

través del Tusi, cuya incau-
tacién se ha cuadruplicado
en los Ultimos anos. Ade-
mas, la desigualdad social
es un factor crucial que
debe considerarse en este
contexto, sobre este punto
la OMS ha destacado que
“el derecho a la salud no
esta garantizado para mu-
chas personas que consu-
men drogas”, lo que revela
la necesidad de un enfo-
que integral y equitativo en
la lucha contra el consumo
de drogas.

Para abordar efectiva-
mente esta problematica,
se hace necesario enton-
ces un enfoque interdisci-
plinario que permita una
reduccion  significativa y
sostenida del consumo de
drogas ilicitas, un aumento
en la percepcion del riesgo
y una mejor comprension
del impacto del consumo
en la poblacion, tanto adul-
ta como joven, cuyo impac-
to del consumo veremos a
futuro, asi como en la Salud
Publica del pais. En este
sentido, el gobierno de Chi-
le ha tomado medidas im-
portantes con la creacién
del “Comité Interministerial
para la Prevencion y Recu-
peracién del Consumo de
Drogas” en julio de 2023, y
el reciente lanzamiento en
mayo del Plan de Accién
2024-2030, el cual se cen-
tra en el control delictual de
las drogas, y también pone
el foco en las personas, los
barrios y la aparicion de
nuevas drogas, adoptando
una perspectiva mas acor-
de con la realidad nacional.

El abordaje de la lucha
contra el uso indebido y el
trafico ilicito de drogas en
Chile requiere por tanto de
un esfuerzo intersectorial
que no solo se enfoque en
aspectos delictuales, sino
que también considere fac-
tores sociales, econémicos
y de salud publica, sélo una
mirada integral, posibilitara
mejorar la salud y la segu-
ridad de toda la poblacion.
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