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Titulo: Vivir desastres naturales en el embarazo empeora el desarrollo cerebral de la guagua

Vivir desastres naturales en el embarazo empeora el desarrollo cerebral de la guagua

SHUTI'ERS'IT.)

Este fendmeno se debe a que el estrés materno es capaz de atravesar la placenta.

Una revisién cientifica reali-
Zzada con una muestra de
mads de 1.3 millones de ma-
dresy recién nacidos de dife-
rentes paises del mundo que
han vivido durante el emba-
razo desastres naturales, co-
mo los temporales o huraca-
nes, concluye que la exposi-
cion a dicho estrés afectaal
desarrollo cerebral de los re-
cién nacidos.

La investigacion, que pu-
blicé recientemente la revis-

ta Behavioral Sciences, se ba-
sa en una muestra de mds de
1,3 millones de madres y re-
cién nacidos de diferentes
paises, como Chile, Estados
Unidos, China, Canadd, Aus-
tralia e India,

Para realizar este trabajo,
un equipo de expertos de la
Universidad de Granada
(UGR), Espana, ha revisado
1.971 estudios, de los cuales
30 cumplieron con los crite-
rios de inclusion.

“El periodo intrauterino
es un momento de maxima
vulnerabilidad para el desa-
rrollo embrionario y fetal
durante el que lo niveles de
estrés materno estin intima-
mente relacionados con el
desarrollo cerebral neona-
tal”, explica el doctor Rafael
A. Caparros-Gonzalez, autor
del trabajo.

Segtin el estudio, ¢l estrés
psicolgico materno duran-
te el embarazo es capaz de

atravesar la placenta y alcan-
zar a la guagua que estd for-
méndose dentro del titero.

“El estrés psicologico ma-
terno puede alterar los nive-
les de diferentes componen-
tes como la hormona del es-
trés cortisol, o de varios neu-
rotransmisores como la do-
pamina, serotonina y nora-
drenalina, involucrados en
el desarrollo y funciona-
miento cerebral”, precisé Ca-
parros.
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