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nequipo internacional

de investigadores iden-

tifico cambios tempra-
nos en el cerebro que podrian
anticipar el riesgo que tienen
algunas personas de padecer
alzhéimer antes de que co-
miencen los primeros sinto-
1mas cognitivos.

La investigacion internacio-
nal, liderada por investigado-
res de la Universidad Complu-
tense de Madrid (UCM), en Es-
pana, sefiala una asociacién
entre niveles elevados de una
proteina (la “p-tau231”) ensan-
gre ycambios en las redes cere-
brales de personas sin sinto-

mas cognitivos pero en riesgo
de padecer alzhéimer, un des-
cubrimiento que podria facili-
tar laidentificacion temprana
de alteraciones asociadasa la
enfermedad.

El estudio incluyé a 76 par-
ticipantes sin deterioro cogni-
tivo, de los cuales 54 tenian an-
tecedentes familiares de alzhéi-
mer, informo la UCM ras la pu-
blicacion de las conclusiones
del trabajo en la revista Brain
Communications.

Algunos estudios anterio-
res ya habian apuntado al in-
cremento de esa proteina en
sangre y su asociacion con la

conectividad funcional cere-
bral, pero el nuevo trabajo
aporta datos electrofisiologicos
medidos con “magnetoencefa-
lografia”, una técnica de toma
de registro de actividad cere-
bral noinvasiva.

ALTERACIONES

“Como resultado clave y nove-
doso, hemos podido identifi-
car patrones de alteraciones en
la topologia cerebral en perso-
nas cognitivamente sanas con
niveles elevados de esta protei-
na en sangre. Estos individuos
presentan redes cerebrales
mas integradas y dependientes

de hubs, regiones de alta im-
portancia en la red”, destaco
Alejandra Garefa Colomo, in-
vestigadora del Departamento
de Psicologia Experimental,
Procesos Cognitivos y Logope-
diade la UCM.

Garcia Colomo explico, me-
diante una metafora, que sise
imagina la comunicacion del
cerebro como un mapa de co-
nexiones, donde las ciudades
son las distintas regiones y las
carreteras que las unen las co-
nexiones queestablecen, el ob-
Jetive del estudio fue conocer
coma este mapa cambia en
funcién de la cantidad de pro-
teina “p-tau231” en sangre.

En personas adultas y sin
alteraciones cognitivas, este
mapa de conexiones tiene al-

gunas “ciudades” grandes, co-
nectadas entre si y con otras
ciudades pequefias por mu-
chas carreteras.

En personas con demencia
por el alzhéimer, su mapa esta
muy dafiado, “no quedan casi
ciudades grandes y muchos
pueblos pequefios han perdi-
do la carreteraque los conecta-
ba con los vecinos”, segin la
investigadora.

INTERVENCION TEMPRANA
Los investigadores encontra-
ron en este estudio alteraciones
en el mapa de conexiones de
individuos cognitivamente sa-
nos, asociados a niveles eleva-
dos de esa proteina en sangre.
“En conclusion, la presen-
teinvestigacion demuestra que

Ta

incluso antes de que aparezcan
los sintomas, el cerebro de las
personas con altos niveles de
este biomarcador muestra una
organizacion alterada, aumen-
tandolavulnerabilidad y la de-
pendencia de ciertas dreas cla-
ve”, senalo Garcia Colomo.
Los resultados de este estu-
diopueden, segiin sus autores,
ser iitiles para desarrollar he-
rramientas de diagnéstico tem-
prano del alzhéimer y para
evaluar tratamientos antes de
que aparezcan los sintomas cli-
nicos, ya que los profesionales
de la salud, investigadores y
farmacéuticas podrian urilizar
esta informacion para identifi-
car a individuos en riesgo y
monitorear la efectividad de in-
tervenciones tempranas. <3
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