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Grandiosas PUQ: Un trabajo silencioso

Crénica
periodistas@elpinguino.com

al vez le suene
este nombre:
“Grandiosas
PUQ” o tal vez
no, aqui le contamos de
qué trata esta maravillosa
organizacién que fue crea-
da por Cynthia Valladares
Medina y que nace como
una red de apoyo para
mujeres que viven situa-
ciones de vulnerabilidad
y también como una opor-
tunidad para compartir
talentos y habilidades entre
mujeres.
Conversamos con
su fundadora, Cynthia
Valladares, de profesion
asistente social, quien a
nuestro medio nos comento
como nacid esta iniciati-
va. “Nace como una red
de apoyo de mujeres que
se orienta en tres objetivos
principales, todos ligados
al empoderamiento de la
mujer. Trabajamos en tres
equipos principales, el
equipo de apoyo social,
el equipo de consejeria
emocional y el equipo
de talleres. El principal
objetivo del apoyo so-
cial es apoyar a mujeres
que estan en situacion de
vulnerabilidad, brindan-
doles ayuda social como
canastas, hemos entrega-
do camas, algunas cositas
como de primera necesi-
dad, detectando casos a
través de redes sociales,

En Punta Arenas

Grandiosas PUQ:
Un trabajo silencioso

@® Su principal objetivo es apoyar a mujeres que estan en situacion de vulnerabilidad,
brindandoles la ayuda social necesaria.

a través de las grandiosas
que estan inscritas”.

Cynthia contintia co-
mentando que “son 56
mujeres las que pertene-
cen a la agrupacion, todas
con el espiritu de poder
ayudar y de poder com-
partir sus habilidades y
sus talentos, muchas de
sus profesiones también.
Respecto a otras mujeres
que estan en situacion de
vulnerabilidad, tenemos
un convenio dental con la
clinica del estrecho para
hacer descuentos dentales
también en la parte social
y ademas de eso, el equi-
po de consejeria, estamos
siempre apoyandonos, dan-
donos animo, detectando
algunas chicas que tienen
situaciones y diagnosticos
de salud mental para poder
apoyarnos mutuamente.
En el equipo de talleres,
estamos realizando talle-
res mensuales”.
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Jane Geedall

Esta idea nace para generar una red de apoyo a las
mujeres de Punta Arenas.
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