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Alumnos del Liceo Comercial Miramar
crean mistela con fruto del arrayan

EL LLANGUIHUE
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PUERTO MONTT. Esfudiantes recorrieron

el centro en busca del chequén, el fruto
de este arbol, que sirve ademas para
ofras preparaciones, como infusiones.

Vicente Pereira
vicenie.pereira@diariollanguihue.cl

a elaboracion de mistela,
Lpero con el chequén -fru-
to del arrayan- como in-
grediente esencial, constituye
la propuesta de licor que elabo-
raron los estudiantes de la es-
pecialidad de Gastronomia del
Liceo Comercial Miramar de
Puerto Montt.

Para ello, los alumnos reco-
rrieron el centro de la capital
regional con la finalidad de re-
colectar este fruto, el que tam-
bién pueden ocupar para otras
preparaciones, como kuche-
nes o infusiones.

Asi lo explica Luis Chivez,
profesor y jefe de la especiali-
dad de Gastronomia del Liceo
Comercial Miramar, quien
cuenta que la idea surgic tras
recorrer la zona eéntrica y ob-
servar estos arboles y sus fru-
[0S,

“Llama la atencion que los
arrayanes esténen el centro de
la ciudad y cargados de los firu-
tos que se dan en este tiempo.
Por eso pensamos en salir con
los estudiantes a reconocerlos,
recolectarlos y luegollevarlosa
la cocinadel liceo para efectuar
distintas preparaciones, como

- Opcion saludable

® Luis Chavez cuenta que
han estado trabajando el
concepto de alimentacion
consciente, “Si te estds co-
miendo un berries que sea
porque conoces gue tiene
propiedades que le haran
bien alasalud. Lomismoen
el caso de lainfusién”. Para
ello, cuenta que construye-
ron uninvernadero en el cu-
allosalumnos plantany los
frutos que recolectan lo uti-
lizan en los platos que ela-
boran. “Estames poniendo
énfasis en la alimentacion
saludable”, afirmd.

kuchenes, galletas y mistelas.

Tras concretar la salida, los
alumnos pudieron reconocer
un drbol que es tradicional de
lazona. “Elchequén es un pro-
ducto que no todos conocen y
quesedaenlacalley porelloel
provecto lleva el nombre de Re-
coleccion de Frutos Urbanos”,
comenta.

Consultado sobre la receta
de mistela con este ingredien-
te, detallé que “se macera este
producto en un destilado. En
este caso aguardiente, aunque

se puede utilizar también pisco
o vedka. Ahora, sison 100 mili-
metros (ml) de alcohol tienes
ponerle la misma cantidad de
almibar” y luego embotellar.

DIVERSAS PREPARACIONES
Maria Alvarado cursa tercero
medio y forma parte de este
proyecto. “Pasabamos por las
calles y no sabiamos que este
producto se podia utilizar en di-
versas preparaciones”.
Comenta que son los alum-

noslos que plantanen elinver-
nadero que tiene en el liceo y
que trabajan una o dos veces a
lasemana en los talleres de ela-
boracion de alimentos.

En el recinto disponen de
plantacién de lechugas, beta-
rragas, acelgas, manzanilla,
menta, hinojo, toronjil y fruti-
llas, entre otras.

Su compaiiero Miguel Espi-
noza, agrega, que investigaron
sobre el arrayan, asi como de
otros arboles, por lo que con-
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cluyeron que no sélo pueden
utilizar chequén, sino que tam-
bién una hoja, una rama o la
corteza, la que se puede colo-
carenaguay elaborarun té. En
este caso una infusion o agre-
garloa otras preparaciones, co-
mo postres, salsas o mermela-
das.

Sobre las propiedades del
arraydn, describe que es rico
en antioxidantes y vitamina C,
por ejemplo. “Nosotros pasa-
bamos constantemente al lado

LOS ESTUDIANTES RECOLECTANDO EL CHEQUEN, FRUTO DEL ARRAYAN, CON EL QUIE SE PUEDEN ELABORAR DIVERSOS PRGDUCTOS, COMO KUCHENES,

de este drboly no sabiamos que
su fruto se puede comer, ni que
lo que se elabora con parte del
arbol es bueno para uno”, indi-
0.

En cuanto a las recetas,
cuenta que son desarrolladas
en base a otras, pero “nosotros
le incluimos el chequén. Hici-
mos unas galletas de quaker
con este ingrediente que le
brinda susabor,a diferencia de
otros ﬁ‘LlIOS, que a veces no se
notan”, o3
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