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Montafiistas chillanejas preparan expedicion para conquistar el "El Techo de América Latina'

MARCELA HIDALGO Y FIDELINA ARAVENA VAN POR LA CUMBRE DEL CERRO ACONCAGUA

Montanistas chillanejas preparan
expedicion para conquistar el
‘El Techo de América Latina’

Las deportistas del Club Andino Nevados de Chillan, realizaran en enero del 2025, el ascenso al imponente macizo

montafioso, que tiene una altura de 6.

RODRIGO OSES PEDRAZA
roses@ladiscusion.cl
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as montaiiistas del Club
Andino Nevados de Chillan
(CAN), que pertenece ala
Asociacién de Andinismo
de Nubleyla Federacién de
Andinismo de Chile, Marcela Hidal-
goy Fidelina Aravena, se preparan
para protagonizar una expedicién
histérica en enero del 2025.

La misi6én es una sola: conquistar
la cumbre del Cerro Aconcagua, que
tiene una altura de 6.961 metros sobre
el nivel del mary es conocida como
‘El Techo de América Latina”.

Para concretar este desafiante
proyecto, las deportistas, que buscan
patrocinantes, cuentan con el res-
paldo de Las Bravas Mountainstore,
tienda ubicada en Valle Las Trancas
que se especializa en deportes de
montafia. También reciben entrena-
miento fisico (resistencia aerbicay
fortalecimiento muscular), del Club
Runners de Chilldn, los martes y
jueves, de 19 a 20 horas, en el Centro
Deportivo Quilamapu y la asesoria
técnica del instructor Daniel Rutllant
(www.alacumbre.cl).

Este profesional posee titulo de
alta montafia y ski de montafia.

Es instructor con certificacién
internacional UIAA(TS) y UIMLA
junto a la ACGM. Cuenta con ex-
pediciones nacionales e interna-
cionales en Himalaya (sobre 8000
msnm) y expediciones cientificas
en Antérticaylos Campos de Hielos
Sury Norte.

“Para realizar esta expedicién se
requiere un entrenamiento para una
actividad de alta exigencia, equipa-
miento técnico especializado (carpas,
GPS, equipos de comunicacién, sacos
de dormir para baja temperatura
entre otros), vestuarioy calzado para
soportar las bajas temperaturas y
el desplazamiento en la montaiia,
alimentacién adecuada. Financiar
aspectos logisticos como permisos
de acceso al parque, mulas para el
porteoy los traslados desde y hacia
Chile”, cuenta Marcela Hidalgo.

“La logistica requiere una pla-
nificacion que considera temas
como: el clima, cantidad de dias a
considerar en esta expedicién, la
alimentacién, traslados haciay desde
Chile, equipos, eximenes médicos,
reuniones de planificacién y todos
aquellos aspectos que me permitan
llevar adelante de manera exitosa
este desafio”, detalla.

La expedicién
La expedicién se plasmara en
enero del 2025. Tienen planificado

Para realizar esta expedicion se requiere un
entrenamiento para una actividad de alta
exigencia y equipamiento especializado”

MARCELA HIDALGO )
MONTARISTA Y AGRONOMA UDEC CHILLAN

ascender por la ruta normal que
implica18 dias de aventura. Laruta
comenzard en el puente del Inka a
2700 msnm hasta la cumbre a 6.961
msnm. Las montafiistas realizardn
aclimataci6n con la técnica del se-
rrucho, porteando equipo técnico
y alimentacién entre los campa-
mentos: Penitentes, Confluencia,
Plaza Francia, Plaza Mulas, Plaza
Canad4, Nido de Céndores y Plaza
Colera.

Marcela Hidalgo es madre de 3
hijos. Agrénoma, con un doctorado
en Ciencias de la Agronomia espe-
cialista en dindmica del carbono del
sueloy con amplia formacién técnica

1 metros sobre el nivel del mar.

en montafa, de la Universidad de
Concepcién, Campus Chillan.

Protagonizd ascensos en el sector
Pallachata (Cerros Parinacota 6.342
msnm y Cerro Pomerape 6.282
msnm), Ojos del Salado 6.893 msnm,
cumbres en los cerros Marmolejo
6.110 msnm, San José 5.860 msnm,
Guallatire 6.080 msnm, Nevados
de Chilldn 3.251msnmy la primera
ascension femenina en el cerro Las
Minas. Ademas de varias cumbres a
lolargo dela Cordillera de Los Andes,
el extranjero, practica de transito
en glaciary escalada en hielo enla
cordillera de Vilcanota, Periiy cerro
Perla en Sudéfrica.

Fidelina Aravena, es ingeniera
comercial y destacada montaiista,
Ha alcanzado varias cumbres a nivel
nacional: Nevados Ojos del Salado,
Atacama 6.893 msnm, cumbre 2 ve-
ces; Volcdn Llullaillco, Antofagasta,
6.739 msnm Intento; Volcan Parina-
cota, Arica 6.342 msnm, cumbre;
Volcén Aucanquilcha, Antofagasta
6.176 msnm, cumbre entre otros alo
largo de la Cordillera de Los Andes.
Fuera de Chile también luce logros:
Volcan Chimborazo, Ecuador, 6.263
msnm, cumbre, Volcan Llullaillco,

Marcela Hidalgo
(a laizquierda)

y Fidelina
Aravena, han
protagonizado
ascensos a
diversas cumbres
montafiosas.
Pero ahora van
por la mas alta de
América Latina
Un gran desafio.

Metros de altura tiene el Cerro Aconcagua. Es parte
de Cordillera de Los Andes, ubicado en territorio
argentino, a 15 kildmetros de la frontera con Chile.
Es el pico mas alto de Ameérica, por eso es conocido
como "El Techo de América Latina".

Argentina, 6.739 msnm, Intento al
Volcan Cayambe, Ecuador, 5.790
msnm, cumbre, Volcan Licancabur,
Bolivia, 5.920 msnm, cumbre dos
veces. Volcan Iliniza norte, Ecuador,
5.126 msnm, cumbre, Iztaccihuatl,
México, 5.230 msnm, cumbre, Volcin
Nevado Pisco, Perd, 5.752 msnm,
cumbre, Nevado Quisoquipina, Pert,
5.650 msnm, cumbre. Trdnsito en
glaciary clinica de escalada en hielo
en el glaciar Hermoso, Ecuador.

Marcelay Fidelina analizan cada
detalley seguiran prepardndose para
dejar sus huellas en la cumbre del
Techo de América Latina.
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