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Titulo: La obesidad clinica es una enfermedad crénica multifactorial caracterizada por un exceso de tejido adiposo que genera

disfunciones metabdlicas y limita la capacidad de realizar actividades cotidianas. En Chile, segun la Encuesta Nacional de Salud
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La obesidad: Mas que un problema estético, una

La obesidad clinica es una enfermedad

cronica  multifactorial — caracterizada  por
un exceso de tejido adiposo que genera
disfunciones metabdlicas y limita la capacidad
de realizar actividades cotidianas.

En Chile, segin la Encuesta Nacional de
Salud 2016-2017, el 74,2% de los adultos tiene
malnutricién por exceso, con un 34,4% de la
poblacién adulta presentando obesidad y un
39,8% sobrepeso. Estas cifras evidencian un
incremento preocupante respecto a la encuesta
anterior de 2009-2010, donde la obesidad
afectaba al 25,1% de la poblacién adulta.

Las consecuencias de la obesidad son
graves y afectan no solo la salud fisica,
sino también la emocional y la convivencia
social. Esta enfermedad aumenta, se asocia,
produce o exacerba mas de 200 enfermedades
afectando a cada 6rgano y sistema del cuerpo.
Patologfas cronicas como la  hipertension
arterial, el colesterol elevado, apnea del suefio
y problemas articulares, son comunmente
observadas en pacientes que viven con obesidad
y como consecuencia lleva a una reduccién
significativa de la calidad y la expectativa de
vida. Adicionalmente, la estigmatizacién que
enfrentan muchas personas con obesidad
dificulta el acceso a un tratamiento oportuno,
perpetuando un circulo de deterioro en la
salud global.

Para tratar esta enfermedad se requiere de
un enfoque integral que incluya evaluacion
nutricional, apoyo psicolégico y cambios
sostenibles en el estilo de vida. Sin embargo,
cuando estas estrategias no logran resultados
satisfactorios, existen alternativas como
tratamientos farmacolégicos, procedimientos
endoscopicos y la cirugfa bariatrica.

“En la actualidad, la cirugfa bariatrica ha
demostrado ser la opcion mas efectiva para lo-
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gratr y mantenet una
pérdida de peso sig-
nificativa, controlar
enfermedades asocia-
das y prevenir otras,
mejorando asi la ca-
lidad y la expectativa
de vida a largo plazo.
Numerosa evidencia
disponible avala los
resultados. En los ultimos afios, hemos visto
la aparicién de nuevos tratamientos farmaco-
légicos que tienen resultados prometedores.
Sin embargo, aun tenemos que esperar ver si
logran controlar las barreras de acceso a es-
tos tratamientos, como sus elevados costos y
el hecho de que se deben usar de forma cré-
nica, ya que la suspension esta comunmente
asociada a la recuperacion del peso perdido”,
explica el Dr. Rodrigo Munioz, PhD Cirujano
Digestivo y presidente de la Sociedad Chilena
de Cirugia Bariatrica y Metabdlica.

A pesar de los mitos y temores en torno
a la cirugfa baridtrica, sus beneficios superan
ampliamente los tiesgos cuando es realizada
por especialistas acreditados en centros
reconocidos. Se ha demostrado que esta
intervencion no solo ayuda a controlar
enfermedades como la diabetes tipo 2, sino que
también reduce la probabilidad de desarrollar
ciertos tipos de cancer. Estudios han indicado
que incluso en pacientes con antecedentes
de cancer, la cirugfa baridtrica disminuye la
recurrencia tumoral y la mortalidad asociada.

Acceso ampliado con el PAD

Sin embargo, se estima que globalmente
menos del 1% de las personas que podrian
beneficiarse de esta finamente

cirugfa,
acceden a ella, lo que representa una cifra baja
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considerando la prevalencia de la obesidad en
el pais.

“Los motivos son mudltiples, destacando
entre ellos los valores elevados de estas
intervenciones y las limitadas coberturas por
parte de las aseguradoras. Afortunadamente,
Chile ha demostrado ser pionero en mejorar
el acceso a este tratamiento. En este contexto,
el Pago Asociado a Diagnéstico (PAD) de
Fonasa, incorporado en 2022, ha sido clave
para mejorar el acceso a esta intervencion
quirargica”, agrega el Dr. Mufioz.

En la actualidad se realizan entre 25 mil
y 28 mil cirugfas baridtricas al afio, lo que
representa un aumento significativo en el
numero de pacientes que acceden a esta
cirugfa que controla multiples enfermedades,
mejora la calidad de vida, reduce la mortalidad
y, ademas, reduce los gastos futuros en salud.

“Desde  su
de pacientes los que se han beneficiado y

incorporaciéon son miles
han podido acceder a un tratamiento que
ofrece todos los beneficios anteriormente
mencionados, poniendo a nuestro pais como
un ejemplo a nivel mundial, demostrando el
compromiso del Estado con el tratamiento
de esta enfermedad cronica que afecta a
una proporcion significativa de personas en
nuestro pafs”, concluye el especialista.
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