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¢Qué hacer ante una urgencia en vacaciones? Especialistas entregan recomendaciones para actuar a tiempo

¢ Qué hacer ante una urgencia en vacaciones?
Especialistas entregan recomendaciones para actuar a tiempo

urante la temporada
de vacaciones
los servicios de

Urgencia del pais registran

un aumento en las
atenciones, principalmente
por traumas, cuadros

gastrointestinales

infecciosos virales -en
especial los ninos-,
picaduras de insectos
y la temida asfixia por
inmersion. Por ello, el
Dr. Javier Maldonado
Bojorque, jefe Urgencia
de Clinica RedSalud

Providencia enfatiza en
la importancia de tener
claridad sobre cuando y
dénde acudir para recibir
atencion médica, ya que el
tiempo de respuesta puede
ser decisivo.

“En situaciones de
emergencia, saber actuar
y consultar de manera
oportuna puede marcar la
diferencia en la evolucion
de una condicion critica”,
explica el Dr. Javier Maldo-
nado.

¢Cudndo acudir a una ur-
gencia?

El doctor Maldonado
destaca ciertos sintomas y
situaciones que requieren
atencion médica inmediata:
e Dolor persistente (que no
cede con un anti inflamato-
rio habitual).

e Dificultad respiratoria.

e Pérdida de conciencia.

e Compromiso neurolégi-
co (confusion, pérdida de
fuerza o movilidad).

BOTIQUIN BASICO
PARA LLEVAR EN
VACACIONES
Prepararse adecuada-
mente antes de salir de
vacaciones también es
fundamental. Los especia-
listas recomiendan llevar
un botiquin con los siguien-
tes elementos esenciales:

MATERIALES BASICOS
e Parches.

e Termometro.

o Apdsitos estériles.

e \Vendas elasticas.

e Pinzas.

e Guantes desechables.

e Tijeras para cortar ven-
das o ropa en caso de que-
maduras (antes que se ad-
hiera).

e Suero fisiolégico u otra
solucion de limpieza para
hacer asepsia de la zona
afectada.

e Uso de hielo en la zona
afectada (si amerita).

MEDICAMENTOS
e Ungiento para quema-
duras.
e Analgésicos, teniendo en
cuenta posibles alergias.
e Antihistaminicos, para
prevenir  complicaciones
ante posibles reacciones
alérgicas.

Finalmente, los espe-
cialistas recalcan la im-
portancia de actuar con

calma y tener acceso a la
informacién de centros de
salud cercanos para una
atencién rapida y eficaz.
"Con estas medidas pre-
ventivas, podemos disfru-
tar de las vacaciones con
tranquilidad, sabiendo que
estamos preparados para
enfrentar cualquier even-
tualidad", concluye el pro-
fesional de RedSalud.

¢0ué debe contener un botiquin bésico? etementos basicos para estar preparados ante una emergencia
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