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EDITORIAL

Un trastorno que demanda empatia

ste 13 de enero, en el
E Dia Mundial de la Lu-

cha contra la Depre-
sion, se pone sobre la mesa
una realidad preocupante:
este trastorno de salud
mental afecta a millones
de personas en todo el
mundo, incluyendo a una
cantidad significativa de
chilenos. La depresion,
mas alld de ser un estado
pasajero de tristeza, es una
enfermedad compleja que
impacta profundamente a
quienes la padecen, asi co-
mo a sus familias y comu-
nidades.

Segun datos recientes,
en nuestro pais una de ca-
da cinco personas experi-
mentard algtin tipo de tras-
torno de salud mental a lo
largode su vida, y ladepre-
sion es una de las principa-
les causas de discapacidad.
Sin embargo, enfrentamaos
dos grandes desafios: un
déficit estructural en la
atencion en salud mental y
una sociedad que aun no
comprende del todo la gra-
vedad de estos trastornos.

A nivel del sistema de

salud, Chile tiene una bre-
cha significativa en cuanto
a especialistas en salud
mental. La disponibilidad
profesionales del drea si-
gue siendo insuficiente, es-
pecialmente en regiones
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Nuestra sociedad
debe reflexionar
respecto de como
enfrentayayuda a
enfrentar uno de
los males mas
extensos de este
siglo: la depresion”.

alejadas de los grandes cen-
tros urbanos, lo que deja a
muchas personas sin acce-
s0 oportuno a un diagnos-
tico 0 tratamiento adecua-
do. A esto se suma la falta
de cobertura economica
para tratamientos de largo
plazo, que muchas veces

no son accesibles para fa-
milias de ingresos bajos o
medios.

Por otro lado, es crucial
generar un cambio cultu-
ral. Aln persiste un estig-
ma que minimiza o invisi-
biliza los trastornos de sa-
lud mental, lo que dificul-
ta que las personas bus-
quen ayuda o que reciban
el apoyo necesario de su
entorno. Se hace nesario
construir una socledad
mads consciente y empati-
ca, donde se normalice ha-
blar de la salud mental sin
prejuicios y donde se en-
tienda que pedir ayuda no
es unsigno de debilidad, si-
no de fortaleza.

Esta conmemoracidn
debe ser un llamadoa la ac-
cion: por un lado, las auto-
ridades deben priorizar la
salud mental como un eje
central de las politicas pu-
blicas. Y por otro lado, ca-
daunode nosotros tiene la
responsabilidad de ser par-
te del cambio, educando-
nos sobre estos trastornos
y ofreciendo apoyo a quie-
nes lo necesiten.
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