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Vuelta a clases: expertos aconsejan retomar habitos y hablar sobre expectativas con los estudiantes

Vuelta a clases: expertos aconsejan retomar habitos
y hablar sobre expectativas con los estudiantes

CONSEJOS. Orientadores y académicos del Daem de Osorno aseguran que las vacaciones son fundamentales para reducir el
estrés, pero que es necesario hacer una transicion de cara al 5 de marzo cuando parta el afio escolar.

Cronica El Austral
cronica@australosorno.cl

a vuelta a clases es un
L momento crucial para
los estudiantes, que tras
las vacaciones deben adaptar-
senuevamente ala rutina esco-
lar. Para muchos, este regreso
puedegenerar ansiedad, por lo
que es fundamental tomar en
cuenta diversos consejos para
hacer mas suave este procesoy
asegurar un inicio de afio pro-
ductivo.

Y es que a diferencia de las
décadasdelos 80’y 90, cuan-
do las compras de uniformes y
Gtiles escolares partian en mar-
20, debido a que muchos ha-
bian pegado el “estiron” en ve-
rano y debian renovar desde
los zapatos hasta el delantal,
actualmente las grandes tien-
das atin no terminaban de re-
matar los regalos de Navidad y
ya estaban instalando las sec-
ciones con mochilas y polero-
nes de colegio.

Todoello produce un estrés,
tanto a padres como a hijos, por
lo que varios expertos del De-
partamento de Administracion
de Educacién Municipal de
Osorno (Daem) entregaron al-
gunas claves para hacer la tran-
sicion de cara al 5 de marzo, dia
en quese dard inicioal afio esco-
lar 2025 en todo el pais.

DESCANSO Y DESCONEXION
Hertha Flores y Nicolas Maldo-

nado, profesionales delarea de
Orientacion del Liceo Carmela
Carvajal de Osorno, destacan
que las vacaciones son funda-
mentales para que los estu-
diantes recarguen energias. “El
descanso y la desconexion, es-
pecialmente en los estudian-
tes, es un derecho al que todos
debenacceder”, afirmaron. Es-
te tiempo de pausa no solo re-
duce el estrés acumulado du-
rante el afio académico, sino
que también mejora la capaci-
dad de concentraciony apren-
dizaje.

Ademas, las vacaciones les
permiten participar en activi-
dades recreativas y familiares
que fomentan el bienestar
emocional. “Es importante
que las vacaciones sean un es-
paciode calidad, lejos delatec-
nologia, promoviendo interac-
cionessignificativas”, subraya-
ron. De esta manera, los pa-
dres deben aprovechar estos
momentos para fortalecer los
lazos familiares y colaborar
con el desarrollo social y emo-
cional de sus hijos.

A juicio de Francisco Pare-
des, director del Instituto Poli-
técnico, las vacaciones son una
via de escape para reducir los
nivelesde estrés ante la exposi-
¢ion constante a las presiones
escolares, como las evaluacio-
nes, presentaciones y demds
del cotidiano pedaggico. “El
alejamiento de las presiones
que impone el sistema escolar,

es fundamental para mantener
en niveles adecuados la recu-
peracién emocional”, recalco.

TRANSICIGN PAULATINA
En cuanto al retorno a las cla-
ses, tanto Flores como Maldo-
nado recomendaron a los pa-
dres fomentar una adaptacion
gradual, Esto incluye la modifi-
cacion progresiva de los hora-
rios de suefio, comidas y activi-
dades.

“Una semana antes del re-
greso a clases, es importante
ajustar estos habitos para que

el retorno sea mas fluido”, ex-
plicaron. Ademas, es vital man-
tener un didlogo abierto con
los nifios, especialmente para
hablar sobre expectativas y
preocupaciones.

Esnecesario gue los padres
se involucren en la prepara-
cién de los itiles escolares, los
uniformesy en la conversacion
sobre responsabilidades, sugi-
rieron. Asimismo, estar atentos
al bienestar emocional de los
estudiantes es esencial, ya que
cualquier cambio repentinoen
su comportamiento puede ser
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una sefial de que necesitan
apoyoadicional,

Por su parte, Francisco Pa-
redes resalto laimportancia de
una comunicacion constante
entre padres e hijos, especial-
mente en momentos de transi-
cion. “La comunicacién abier-
ta fortalece la confianza y per-
mite alos padres detectar posi-
bles problemas emocionales a
tiempo”. Ademds, mencioné
que los estudiantes que cuen-
tan con un buen sistema de
apoyo familiar y escolar tien-
den a tener un mejor rendi-

miento académico y una ma-
yor autoestima.

Hablar sobre expectati-
vas, metas y preocupaciones
antes del regreso a clases ayu-
da a reducir la ansiedad. Es
importante que los padres fo-
menten una actitud positiva,
enfocandose en lo que los es-
tudiantes disfrutan de la es-
cuela, como reencontrarse
con amigos o aprender nue-
Vas cosas, agrego.

APOYO PROFESIONAL

Tanto Flores, Maldonado y Pa-
redes coincidieron en la impor-
tancia del rol de los siclogos y
orientadores escolares en el
bienestar de los estudiantes.
Estos profesionales no solo in-
tervienen ensituaciones de eri-
sis, sino que también trabajan
enla prevencion de problemas
emocionales, ofreciendo talle-
res de manejo del estrés, técni-
cas de estudio y habilidades so-
ciales.

Paredes subrayé que el tra-
bajo conjunto entre los equi-
pos de convivencia escolar y
los orientadores -como ocurre
en el Daem Osorno- es clave
para crear un ambiente pasiti-
voy seguro dentro de los esta-
blecimientos educativos. El tra-
bajo en equipoy el acomparia-
miento personalizado permi-
ten que los estudiantes puedan
afrontar los desafios de mane-
ra efectiva y con mayor con-
fianza, aseguro. 3

Ta

www.litoralpress.cl



