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Salud mental
y psicologia

La salud mental se aborda en general
de manera individualista y en base a
un criterio de enfermedad.

ace un afio la consultora IPSOS
informaba que un 66% de los chi-
lenos creia que la salud mental es
el mayor problema de salud que
enfrenta el pais. Estas cifras, se-
glin Carolina Pezoa, directora de Psicologia de la
Universidad Central, pueden dar cuenta que la
salud mental se aborda en general de manerain-
dividualista y con un criterio de enfermedad.

Tal como sefiala Ana Cecilia Augsburger
(2004), el traspaso a la epidemiologia de la ca-
tegoria de enfermedad elaborada por la clinica
condiciona las posibilidades de reconocer las
determinaciones de indole social, cultural e his-
torica de los problemas que abordan los profe-
sionales de la salud mental.

Desde la mirada del desarrollo humano y en
particular del desarrollo comunitario, surgie-
ron los Centros de Sa-
lud Mental Comuni-
Lasalud mental es taria y a partir de ellos
el mayor problema  surgen las disciplinas
de sanitario, segiin de la Salud Mental Co-
la poblacion. rr}umtana y la ?)SICOIU—
gia Comunitaria, la cu-
al comienza a enfocar-
seen la prevencion y moviliza el cuestionamien-
to de las acciones de salud mental que se cen-
tran en la “interioridad” de las personas, sin
considerar los ambientes en que viven.

La salud mental comunitaria como objetivo de
desarrollo humano no es un objetive que co-
rresponde promover solamente a los profesio-
nales. Uno de los hechos asociados a esta for-
ma de pensamiento que ha permeado a los ser-
vicios ptiblicos en nuestro pais es el de la rele-
vancia de la participacion local en el disefio, la
gestion y la evaluacion de proyectos de salud
mental comunitaria.

Sin duda la mirada para que esto ocurra, debe
estar puesta en la formacién de los profesionales
de la salud y en las politicas de gobierno.
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