& LITORALPRESS

Fecha: 26-05-2024 Pag.: 11 Tiraje: 9.500
Medio: La Estrella de lquique Cm2: 158,9 Lectoria: 28.500
Supl. : La Estrella de Iquique VPE: $265.192 Favorabilidad: [ INo Definida

Tipo:  Noticia general
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EDITORIAL

El peligro de la hipertension

1 17 de mayo pasado
E se conmemord el Dia

Mundial de la Hiper-
tension, una jornada que
anualmente apunta a fo-
mentar la conciencia en la
poblacién global sobre la
importancia de prevenir,
diagnosticar y controlar la
hipertension arterial. Esta
condicion, silenciosa pero
peligrosa, afecta a millo-
nes de personas en todo el
mundo y es un factor de
riesgo clave para enferme-
dades cardiovasculares, re-
nales y otras complicacio-
nes graves de salud.

Segiin la “Sexta Encues-
ta Nacional de Calidad de
Vida en la Vejez 2022" rea-
lizada por la Universidad
Catolica y Caja Los Andes,
un 53% de los adultos ma-
yores de Chile padecen de
hipertension. Esta cifra es
preocupante, pues revela
que mas de la mitad de
nuestros mayores viven
con una condicién que, si
bien puede ser manejada
con medicacion, dieta y es-
tilo de vida saludable, si-
gue representando un ries-
go significativo para su bie-

nestar. La casi totalidad de
estos pacientes estin medi-
cados, lo que subraya la de-
pendencia de tratamientos
farmacologicos para man-
tener su salud, y destaca la
necesidad de politicas pu-
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La hipertension es
una enfermedad
que no suele
mostrar sintomas
evidentes, loquela
convierte en un
‘asesino silencioso™.

blicas efectivas y sosteni-
bles que promuevan la pre-
vencion y el control de la
hipertension.

La hipertension, tam-
bién conocida como pre-
sion arterial alta, es una
enfermedad que no suele
mostrar sintomas eviden-
tes, lo que la convierte en
un “asesino silencioso”.

Sin un control adecuado,
puede llevar a complicacio-
nes graves como acciden-
tes cerebrovasculares, in-
fartos y dano renal. Por
ello, es crucial que las per-
sonas conozean sus cifras de
presion arterial y adopten
medidas preventivas, tales
como llevar una dieta equili-
brada baja en sodio, mante-
ner un peso saludable, evitar
el consumo excesivo de alco-
hol y tabaco, y realizar acti-
vidad fisica regularmente.
En ese sentido, es funda-
mental aprovechar las bon-
dades naturales que ofrece
la regién, como el borde cos-
lero, para realizar ejercicio.

Es urgente que lasociedad
tome conciencia sobre 1a gra-
vedad de esta enfermedad.
Nuevamente las campanas
de educacion y prevencion
son claves, a lo que se suma
necesicad de mejorar el acce-
s0 a servicios de salud para
diagnostico y tratanuento de
la hipertension, asegurando
que todas las personas, inde-
pendientemente de suedad o
condicién econdmica, pue-
dan recibir la atencién que
necesitan.
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