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. Qué es la mentalidad
ganadoray cémo
desarrollarla?

Se trata de una habilidad para alcanzar los objetivos
utilizando los recursos disponibles de forma auténtica.
Puede trabajarse desde la infancia fomentando la
confianza en si mismos, y llevado a un punto de vista
deportivo, contribuye a forjar pensamientos asentados
en el goce, la disciplina y la perseverancia.

El 2024 ha estado marca-
do por eventos deportivos
de diferentes disciplinas.
Copa América, Eurocopa,
Wimbledon e incluso una
edicién de los Juegos Olim-
picos con sede en Paris han
mostrado en medios de co-
municacién y redes sociales
a decenas de atletas entre-
gar lo mejor de sf mismos
para obtener buenos resul-
tados tanto para su registro
personal como para los pai-
ses a los que representan.

En la mayoria de los ca-
S0s, Su perseverancia y es-
fuerzo hacen reflexionar
respecto a qué hay detras
de una mentalidad gana-
dora y como es posible de-
sarrollarla. Al respecto, el
psicélogo e investigador de
la Facultad de Psicologia y
Humanidades de la Univer-
sidad San Sebastian (USS),
Gabriel Urzaa, define este
concepto como “aquella
habilidad para alcanzar los
objetivos utilizando los re-
cursos de los cuales dispo-
nemos de forma auténtica y
evitando ganar atoda costa,
ya que ganar o el éxito es la
consecuencia de un trabajo
bien hecho. Ganar no siem-
pre se logra, pero si trabaja-
mos bien las posibilidades
aumentaran”.

Lo anterior, llevado a un
punto de vista deportivo,
releva laimportancia de tra-
zarse metas a largo plazo,
muchas veces en desmedro
de otras menos inmediatas
y por tanto menos impor-
tantes. Sin embargo, esto
se puede extrapolar a otros
ambitos de la vida como el
trabajo o los estudios donde
resulta clave ver oportuni-
dades en momentos de falla
o dificultad.

Para lograrlo, explica el
académico, es “deseable

que desde la infancia se
trabaje en el desarrollo de
la confianza en si mismos,
digan lo que digan y pase
lo que pase, mi foco esta en
mejorar como persona y de
forma integra. Con esto, nos
sentiremos mas livianos y
felices, lo que se transfor-
mara en mejores resultados
no solo en el deporte, sino
que en cualquier actividad
que me toque desarrollar”.

En ese sentido, la eviden-
cia ha demostrado que la
actividad fisica si contribu-
ye a forjar una mentalidad
ganadora o positiva, asenta-
da en el goce, la disciplina,
la autoconfianza y la perse-
verancia. No obstante, el in-
vestigador USS enfatiza en
que para desarrollarla des-
de la infancia es necesario
“pensar en actividades fisi-
co-deportivas que se adap-
ten a las necesidades de los
nifios y no imponer practi-
cas deportivas que muchas
veces a ellos no les hacen
sentido y que terminan por
desincentivar la actividad
fisica. Hay que disefar prac-
ticas corporales que se ajus-
ten a las caracteristicas y
necesidades de sus partici-
pantes, ademas de conside-
rar aspectos del entorno y
la cultura para generar una
mayor adhesion y disfrute”.

En ese sentido, Urzia re-
calca que las tasas de inacti-
vidad fisica y obesidad son
“cada vez mds preocupan-
tes”, Asi lo demostré un es-
tudio internacional publica-
do en la revista médica The
Lancet, donde uno de los
hallazgos mas relevantes
dictaba que la tasa de obe-
sidad entre nifios y adoles-
centes se ha cuadruplicado,
siendo Chile el pais latinoa-
mericano con mayor nivel
de obesidad infantil.
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