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EDITORIAL

Preocuparse por las personas mayores

n la Regidn de Tara-
E paca cerca del 9% de

la poblacion corres-
ponde a personas mayores
de 65 anos, muchos de los
cuales por necesidad o
eleccidn siguen activas la-
boralmente.

En todo el mundo, la
proporcion de personas
mayores ha crecido consi-
derablemente. La Organi-
zacion de las Naciones Uni-
das estima que el niimero
de personas de 65 anos o
mads en todo el mundo se
duplique con creces, pa-
sando de las 761 millones
registradas en 2021 a 1.600
millones en 2050. El mime-
rode personas de 80 anos o
mas estd creciendo atin
mas rapido, esto ante el au-
mento de la esperanzade
vida que va de la mano con
el avance de la ciencia y la
medicina.

El fendmeno, sin duda,
también se replica en nues-
tro pais, lo que representa
una serie de obligaciones y
desafios que, lamentable-
mente, hoy estan al debe.

Como pais, s impor-
tante prepararse para de-

volver a las personas mayo-
res todo lo que aportaron a
la sociedad. Sin embargo,
el reconocimiento a su
contribucion no solo debe
traducirse en politicas pu-
blicas y practicas sociales
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que respeten y promuevan
su bienestar. Uno de los
problemas mais evidentes
es la precaniedad econdomi-
ca y las pensiones, en mu-
chos casos insuficientes.
Ademas, el acceso limitado
a servicios de salud de cali-
dad y brechas significati-
vas entre los sistemas obli-

ga amuchos adultos mayo-
res a migrarde lasisapres a
Fonasa; y, ademas, la salud
mental.

Es evidente que se nece-
sita un cambio profundo
en la formaen que se abor-
da el envejecimiento en
Chile. Este cambio debe co-
menzar por un reconoci-
miento mas pleno del va-
lor de las personas mayo-
res, asi como un compro-
miso serio con la mejora de
sus condiciones de vida, Vi-
vir y estar bien, tener dere-
cho a una vida plena y sig-
nificativa, en la que sien-
tan que su sociedad sigue
manteniendo su valora-
cidn, como sujetos activos
es clave.

En el caso de Tarapaca,
también vale preguntarse
cuan amigables son nues-
tras ciudades para las per-
sonas de mayor edad. Con-
cluiremos que tenemos
muchas brechas, las que
conviene ir cerrando.

Las personas mayores
no pueden esperar que se
materialicen las promesas,
necesitan que estas se con-
creten.
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