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['INo Definida

Formalizacion de general

@ ;Cudles sonloscargos porloscudles
seria formalizado el general director
de Carabineras, Ricardo Yanez Reve-
co? ¢Por haber dispuesto el uso dela
violencia [isica legitima del Estado en
cumplimiento de su mision constitu-
cional de “dar eficacia al derecho, ga-
rantizar el orden piiblico y la seguri-
dad piiblica interior”?; ¢por haber
contribuido a evitar el riesgo inminen-
tede quela asonada revolucionariade
octubre del afio 2019 haya logrado su
objetivo de derrocar a un gobernante
democraticamente elegido?

Al respecto, cabria comentar que
laresponsabilidad principal de las le-
siones sufridas por los “manifestantes”
—que cometian diversos actos vandali-
cos con una violencia extrema- es de
ellos mismos, que conscientemente se
expusieron al peligro.

Adolfo Paiil Latorre

Crisis del fiithol chileno

® Ante la crisis que enfrenta nuestro
fiitbol a nivel internacional (también
nacional), creo que ha llegado el mo-
mento de valorar a nuestros directo-
restécnicos, dandoles la oportunidad
yresponsabilidad de asumir el mando
de nuestra seleccion.

“Mas vale un diablo conocido que
uno por conocer”. Unentrenador na-

cional tiene la posibilidad de ver y ana-
lizar in situ a los jugadores del medio
local y de convocar al que esté en su
mejor momento. Loimportante es de-
jarlo trabajar tranquilo, no crucificar-
lo y evitar el chaqueteo tan arraigado
en nuestra sociedad.

Debemos dejar de alucinar conen-
trenadores foraneos que no siempre
son tan idéneos como parecen y con-
siderar que “no todo lo que brilla es
Si San Expedito logra meternos en
el Mundial, eso si que seria un mila-
ro, yaque como se estin planteando
los partidos, es casi una mision impo-
sible.

Jorge Valenzuela Araya

Disfrutemos los sonidos

® Las Fiestas Patrias son una ocasion
especial para compartir con familiares
y amigos, disfrutar de comidas tradi-
cionales, la musica tipica y el incon-
fundible sonido de la cueca. Sin em-
bargo, lo que para muchos es un mo-
mento de alegria puede ser un desafio
para quienes viven con pérdida audi-
tiva, ya que conectarse con sus seres
queridos se ve dificultado por las ba-
rreras para escuchar y participar ple-
namente en las conversaciones.

La dificultad para comunicarse pue-
de llevar al aislamiento social, afectan-
do lasalud emocional y el bienestar de

las personas. Por ello, es fundamental
que fomentemos iniciativas de inclu-
sién que mejoren la calidad de vida de
quienes viven con pérdida auditiva,
tanto en el hogar como en la vida so-
cial.

La familia desempena un papel
esencial en su apoyo. Estar atentos a
los sintomas—como la dificultad para
seguir conversaciones en grupo o pa-
ra distinguir sonidos agudos— puede
marcar la diferencia. Al organizar ce-
lebraciones, pequenos ajustes pue-
den generar un gran impacto, desig-
nar un “lugar tranquilo” en la casa,
evitar ruidos de fondo innecesarios y
elegir mesas redondas que favorezcan
la conversacion, son detalles que faci-
litan la interaccion.

Ademas, hablar claro, mirando
siempre a la persona, y evitar conver-
saciones simultaneas. Estas fiestas dis-
frutemos no sélo delamusicay los sa-
bores tradicionales, sino también de
la compania, garantizando que todos,
sin importar su capacidad auditiva,
puedan participar y disfrutar plena-
mente del festejo.

Luciano Garcia,

fonoaudidlogo

Salud mental en estudiantes

® Lasalud mental en Chile es un tema
que hatomado una relevanciasignifi-
cativa en los tltimos afos, especial-

mente tras la pandemia de covid-19.
Esta problemdtica se ha evidenciado
particularmente en los contextos edu-
cativos.

E12023 la consultora internacional
Ipsos, dio a conocer un estudio donde
reconoce que un 66% de los chilenos
cree que la salud mental es el mayor
problema de salud que enfrenta el pa-
isy ese mismo afio, la Universidad de
Chile, sefiald que la prevalencia de
trastornos de salud mental en univer-
sitarios de primer ano de formacion,
tales como sintomas ansiosos y depre-
sivos, podria llegar hasta un 50%.

Hoy nos encontramos con un pro-
yecto de Ley sobre Salud Mental en la
Educacién Superior que se encuentra
en discusion en la Comision de Educa-
cionde la camara de Diputados, la cu-
al pretende promover y resguardar el
bienestar psicoemocional de las y los
estudiantes y de todos los integrantes
de sus comunidades educativas.

Desde el mundoacadémico, reco-
nocemos las necesidades en salud
mental y el bienestar socioemocional
de nuestros jovenes, ejemplo de ello,
han sido los Gltimos cambiosen mate-
ria de redisefios curriculares que las
universidades han debido ajustar con
elobjetivo de impactar positivamente
en la experiencia educativa.

Este proyecto de Ley representa
una oportunidad efectiva para pro-
mover y resguardar la seguridad des-
de la perspectiva del bienestar perso-
nal, la inclusién, el trabajo con las

emociones y el buen trato, esperamos
queasilo entiendan también nuestros
representantespoliticos y den pronta
celeridad a esta iniciativa.

Aleiandro Del,
Facultad de Educacion, U. Central

do, académico

Caso Audios y elite chilena

@ El Caso Audios es la mejor demos-
tracion de la endogamia de la elite chi-
lena, de izquierda, centroy derecha.

Esteban Meza

Controles en Osorno

@ Es destacable la cantidad de contro-
les policiales realizados durante estos
dias de Fiestas Patrias en las calles y
tutas de la provincia. Es muy positivo
paraevitar accidentes y hechos fatales
por culpa de losirresponsables.

Miguel Bernales

El Austral de Osorno invita a sus lectores a es-
cribir Sus cartas a esta seccion. Los textos de-
ben tener una extension maxima de 1.000 ca-
racteres e ir acompanados del nombre com-
pleto, cédula de identidad y nimero telefdnico
del remitente. La direccion se reserva el dere-
cho de seleccionar, extraer, resumir y titular las
misivas. Las cartas deben ser dirigidas a
aronica@australosorno.cl
o0aladireccdn

O'Higgins 870, 0sorno.

Ta

www.litoralpress.cl



