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LOS VUELOS ESPACIALES TIENEN EN EL CUERPO HUMANOS EFECTOS SIMILARES A LOS QUE GENERA EL
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LOS VUELOS ESPACIALES TIENEN EN EL
CUERPO HUMANOS EFECTOS SIMILARES
A LOS QUE GENERA EL ENVEJECIMIENTO

wvesnicacion. El interés por realizar un eventual viaje a Marte y las misiones prolongadas han llevado a los cientificos a
tratar de identificar los impactos para salud de la falta de gravedad.

Agencias

esde hace décadas, la

ciencia usa modelos ani-

males y cultivos celula-
res humanos en 2D para estu-
diar los efectos delos vuelos es-
paciales sobre la salud cardiaca
humana. Ahora, un estudio ha
utilizado por primera vez un
maodelo de corazén en 3D para
explorar los efectos de la ingra-
videz y sus consecuencias.

Los cientificos del estudio
hananalizado elimpacto de es-
tara bordo dela Estacion Espa-
cial Internacional (ISS por sus
siglas en inglés) durante 30 dias
utilizando un sistema conocido
como “Heart on a chip”, una
plataforma con células del mis-
culo cardiaco (cardiomiocitos)
creadasa partir de células ma-
dre pluripotentes que imitan el
comportamiento de las células
del corazén.

La funcién contractil de los
tejidos cardiacos artificiales se
monitorizé de maneraautoma-
tica durante toda la mision y en
los nueve dias posteriores de re-
cuperacion en la Tierra. Des-
pués, compararon los resulta-
dos dela plataforma celular con
los astronautas que permane-
cieronen Tierray demostraron
que elvuelo espacial disminuyd
de manera significativa la fuer-
zade contraccion del corazon,
yaumento6 laarritmia y los indi-
cadores de disfuncion del sarcé-
mero y delas mitocondrias.

Elestudio, realizado porin-
vestigadores de varias universi-
dades estadounidenses lidera-

UN COHETE DESPEGA DESDE CABO CANAVERAL, ESTADOS UNIDOS,

do por la Universidad Johns
Hopkins, comproboé que la pér-
dida de fuerza de contraccion
persistia incluso después del
periodo de recuperacion.

Para los autores, estos ha-
llazgos sugieren que el impac-
to de los vuelos espaciales en
la salud cardiovascular es
comparable a los efectos del
envejecimiento.

Los detalles de la investiga-
cidn se han publicado este lu-
nes en la revista Pnas.
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Desde que comenzd la carrera
espacial de los afos 60, masde
550 seres humanos han volado

al espacio, sobre todoa la Esta-
cién Espacial Internacional
(ISS), que ha permitido que las
misiones sean cada vez mas lar-
gas. Aunque las misiones de lar-
ga duracion (més de 300 dias)
sonraras, el interés por viajar a
Marte obligaa comprender me-
jor elimpacto del duro entorno
espacial en el cuerpo humano.

Sesabe quelosvuelosespa-
ciales provocan pérdida de ma-
sa muscular y de densidad
Gsea, y problemas enla funcion
cardiovascular, pero todaviano
se conocen bien todos los efec-
tos de la ingravidez.

Por ejemplo, se sabe que
los astronautas del Apolo que

vigjaron a la Luna tenian casi §
veces mas probabilidades de
morir de enfermedad cardio-

vascular que elresto de las per-
sonas y que a las 24 horas de
abandonar las fuerzas gravita-
torias dela Tierra, losastronau-
tas experimentan un aumento
delosvolimenes ventriculares
y una disminucion de la pre-
sién venosa central.

Ademds, un estudio de ge-
melos dela NASA descubrio que
un astronauta que paso 340 dias
en lal8S tuvo un desgaste cardia-
cosignificativamente mayor y
una presion arterial muy supe-
rior a la que registrd su gemelo
idéntico en la Tierra.
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Estudios previos apuntan
que los viajes espaciales po-
drian conducir a una remode-
lacion cardiaca adversay crear
disfunciones en el sistema ner-
vioso. Ademas, se han descrito
casosde arritmias en astronau-
tasdurante vuelos espaciales, a
pesar de que las pruebas pre-
viasal vuelo no indicaron nin-
guna enfermedad cardiovascu-
lar preexistente.

Si estos factores de riesgo
pueden afectar a las misiones
de mayor duracion, esalgo que
todavia no esta claro.

Para averiguarlo, el estu-
dio compard los resultados de
laingravidez en una platafor-

ma “Heart onachip” y enun
grupo de astronautas que que-
dé en Tierra.

La funcion contractil delos
tejidos cardiacos artificiales
(EHT) se monitorizo automiti-
camente durante toda la mi-
sion y los nueve dias posterio-
res de recuperacion en la Tie-
ITd y en comparacion con un
conjunto idéntico que perma-
necié en la Tierra, los EHT del
vuelo espacial mostraron una
disminucion significativa de la
fuerza de contraccion, un au-
mento de la arritmia e indica-
dores de disfuncién del sarcé-
meroy las mitocondrias.

La pérdida de fuerza de
contraccion persistio incluso
después del periodo de recu-
peracion.

El andlisis transcriptomico
identificd una regulacion alal-
za de genes asociados con tras-
wrhos metabolicos, insuficien-
dla cardiaca, estrés oxidativo e
inflamacion, y una regulacion a
la baja de genes asociados con
la contractilidad y la sefaliza-
citn del calcioen los EHT delos
vuelos espaciales.

Lassimulaciones informati-
cascon datos transcriptomicos
sugirieron que el estrés oxidati-
voy la disfuncién mitocondrial
probablemente desempenaron
papeles clave en los efectos ne-
gativos observados de los vue-
los espaciales.

El estudio concluye gue los
efectos de los vuelos espacia-
les en la salud cardiovascular
son similares a los del enveje-
cimiento. 3
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