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Cambio de hora: cémo afecta a las mascotas y de qué manera ayudarlos a sobrellevar los ajustes

Cambio de hora: como afecta a las mascotas y de
qué manera ayudarlos a sobrellevar los ajustes

La modificacion horaria, programada para este sabado, puede complicar la salud fisica y mental de perros y gatos.

Ignacio Arriagada M.

I cambio de horario
E de verano a invierno,
que se concretara a
medianoche del sabado, im-
pactard a las personas, pero
también a las mascotas. Gatos
y pertos, al igual que los seres
humanos, poseen un reloj
biolégico regido por los rit-
mos circadianos, los cuales
controlan funciones esencia-
les como el suefio, metabolis-
mo, actividad hormonal y
comportamiento, Una varia-
cién de estos factores podria
conducir a afectaciones nega-
tivas para el animal.

“Estos ritmos (circadia-
nos) estan influenciados
principalmente por factores
ambientales como la luz so-
lar y las rutinas establecidas
en el hogar. Porello, cuando
se producen modificaciones
en los horarios, las mascotas
pueden experimentar desa-
justes fisioldgicos y conduc-
tuales”, explica a este medio
Nicolds Escobar, médico ve-
terinario y director de la ca-
rrera de medicina veterina-
ria en la Universidad de Las
Américas (UDLA), sede Vifia
del Mar.

Es un hecho que la varia-
cién de la hora perjudica a fe-
linos y a canes, pero, jcudl de

o - .
Los canes, al igual que los mininos. tienen un relof bioldgico que controla su suefo.

SHUTTERSTOCK

ellos lo padece mas?

“Los perros, ya que son es-
pecialmente sensibles a las al-
teraciones en sus rutinas, co-
mo los horarios de paseos, ali-
mentaciony juegos, Aquellos
que padecen ansiedad por se-
paracién o presentan com-
portamientos de apego exce-
sivo son los que pueden verse
mids afectados. En el caso de
los gatos, aunque son mas in-
dependientes, también pue-
den experimentar alteracio-
nes sisus actividades diarias
dependen en gran medida de

la interaccion con sus tuto-
res”, responde el especialista.
Ahora bien, respecto a los
animales de mayor edad, se-
nala Escobar, “suelen enfren-
tar mayores dificultades de
adaptacién tras el cambio de
hora, ya que sus ajustes circa-
dianos son mas lentos”.

SENALES Y PREVENCION

Los perros y gatos pueden
manifestar senales a sus due-
nos de que estin experimen-
tando los efectos de la modi-
ficacion horaria, Conocerlos

e identificarlos es trascen-
dental para ayudarlos a al-
canzar una transicion mas
tranquila,

Algunas de ellas, puntua-
liza el médico veterinario,
SOIL.

-Alteraciones del apetito: pue-
den mostrar falta de interés
en la comida o, porel contra-
rio, mayor ansiedad por ali-
mentarse.

-Inquietud o somnolencia:
cambios en los niveles de
energia, con periodos pro-
longados de sueno o hiperac-

tividad.
-Ansiedad o comportamientos
destructivos: pueden manifes-
tarnerviosismo, morderobje-
tos o buscar atencién excesi-
va,
-Ladridos o maullidos excesi-
vos: expresiones de incomo-
didad o estrés.
-Modificacién del suefio: difi-
cultad para conciliarel sueno
o despertar frecuentemente
durante la noche.

Para que los duenos con-
tribuyan a facilitarle la adap-
tacion a la variacion del hora-

rio a sus animales domésti-
cos, el médico velerinario re-
comienda adoptar las si-
enientes recomendaciones:
-Ajustes progresivos: modifica
los horarios de alimentacién,
paseos y actividades en incre-
mentos de 10 a 15 minutos
por dia, anticipindose al
cambio de hora. Estoayudaa
que el ajuste sea mas gradual
¥ MEenos estresante,
-Mantener la actividad fisicay
mental: el ejercicio es clave
para reducir el estrés y regu-
lar los niveles de energia. Jue-
gos de olfato, juguetes inte-
ractivos o sesiones de entre-
namiento son excelentes op-
ciones para mantener a la
mascota activa.
-Proporcionar un ambiente
adecuado: asegurarse de que
tengan un espacio tranquilo
yconfortable para descansar,
Evita ruidos fuertes o cam-
bios abruptos en su entorno,
-Refuerzo positivo: utilizar ca-
ricias y premios para reforzar
comportamientos tranquilos
y adaptativos. Esto brinda se-
guridad y reduice la ansiedad.
-Controlar la temperatura: con
el cambio de estacion, es fun-
damental proteger a las mas-
cotas de las bajas temperatu-
ras. Se recomienda proveer
mantas, camas acolchadas y
mantener una temperatura
adecuada en el hogar.
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