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Realizan primer encuentro de personas cuidadoras

Realizan primer encuentro de personas cuidadoras

EN TOLTEN. Seremi de Desarrollo Social y el municipio local impulsaron instancia
que reunio a 30 usuarias del programa Red Local de Apoyos y Cuidados (RLAC).

nla comuna de Toltén se
Edesarrollé el primer en-
cuentro comunal de per-
sonas cuidadoras, una iniciativa
enmarcada dentro del Progra-
ma Red Local de Apoyos y Cui-
dados, financiado por el Minis-
terio de Desarrollo Social y Fa-
milia y ejecutado por el munici-
piolocal.

El encuentro, que congregé
acercade 30 personas cuidado-
ras de la comuna y que contd
con la participacion de la seremi
de Desarrollo Social y Familia,
Mariela Huillipan, v el alcalde
Guillermo Martinez, tuvo como
eje central la importancia del

cuidado enla sociedad actual y
el respaldo que el programa
ofrecea las familias.

Durante lajornada, las cui-
dadoras participaron en talleres
de salud mental y autocuidado,
recibiendo herramientas y co-
nocimientos para enfrentar de
mejor manera su invaluable la-
bor. Ademds, recibieron apoyo
en diversos trimites a través de
la Direccion de Desarrollo Co-
munitario y aquellas personas
queatin nocontabancon sucre-
dencial de cuidadora la recibie-
ronen el marco de este evento.

Asimismo, mientras las cui-
dadoras participaban en sus ta-

lleres, las personas cuidadas dis-
frutaron de actividades recreati-
vas disefiadas especialmente pa-
ra ellos proporcionando un es-
pacio de esparcimiento y alivio
frente a las dificultades diarias
que ambas partes enfrentan. Es-
taintegracionde actividades de-
mostré la importancia de crear
momentos de bienestar y des-
canso, tanto para quienes cui-
dan como para quienes son cui-
dados.

Al respecto, laseremide De-
sarrollo Social y Familia, Marie-
la Huillipan, manifestd que “fue
una grata jornada donde pudi-
mos compartir sus impresiones

yconocerelimpacto del progra-
ma en sus vidas, y no tan solo
para las cuidadoras sino tam-
bién de quienes requieren cui-
dados”.

Asuvez, el alcalde Guiller-
mo Martinez afirmé que “aqui
podemos ver la implementa-
ciénde una politica publica, una
accion directa del Estado que
asiste a personas que estin vi-
viendo momentos complejos, li-
mitaciones fisicas, enfermos
postrados, adultos, nifios, etc., y
ahi el Ministerio de Desarrollo
Social llega con una mano para
extenderla abierta a las perso-
nas que lo requieren”. 3
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PODER CONOCER LAS IMPRESIONES DE LAS PERSONAS CUIDADORAS.
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