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Especialista entrega consejos
para reforzar prevencion de
enfermedades respiratorias

A pesar que en la regién existe una tendencia a la baja en atenciones de
urgencia por esta causa, el lamado es a evitar un eventual repunte en las

proximas semanas.

Ricardo Munoz E./Redaccion

| jueves comenzdé el in-
E]viemo y junto con ello

as autoridades de salud
miran atentas frente a un
eventual repunte en las pro-
ximas semanas de la circula-
cién de las enfermedades res-
piratorias, tantoen el pais co-
mo en la Regién de Antofa-
gasta.

La principal herramienta
de prevencién por excelencia
es lavacunacién contra la in-
fluenza y si bien la region
avanza firmemente a lameta
del 85% de cobertura con un
78, 7% para el grupode riesgo
-segtin los datos del Departa-
mento de Estadisticas e Infor-
macién de Salud (DEIS) del
Minsal- el rango etario de los
adultos mayores es el que
Ppreocupa porque registra un
62%.

Es decir, atin quedan mas
de 36 mil personas de mds de
60 anos que atin no reciben
su inmunizacion.

Pese aello, la regién regis-
trauna tendencia a la baja en
las atenciones de urgencia
por causas respiratoria en la
regidn durante las dltimas se-
manas.

Segtin los datos del DEIS,

el peak se registréen la sema-
na epidemiolégica 20 (desde
el 12al 18 de mayo)en lacual
la zona anoté en todos sus
servicios de urgencia que el
43,1% de dichas atenciones
fueron por causa respirato-
ria. Desde entonces la ten-
dencia fue en cafda hasta la
semana 24 (del 9 al 15 de ju-
nio) en la que proporcion de
las prestaciones bajé a 33,2%.

Esto significa que entre el
9al 15 de junio la region con-

tabilizé 3.706 atenciones de
urgencia por causa respirato-
ria, la menor cifra del dltimo
mes, la mayoria (1.401) pa-
cientes entre los 15 y los 64
anos.

Pese d este panorama fa-
vorable, el llamado de los es-
pecialistas es a mantener la
prevencion por la llegada de
auin mds bajas temperaturas,
la poca ventilacién de los ho-
gares por la misma razén y
por lotanto, una eventual cir-

BUSCAN PREVENIR UNA POSIBLE ALZA DE ATENCIONES DURANTE LAS PROXIMAS SEMANAS.

culacién mayor de los pato-
genos.

Por eso el llamadoesala
prevencion. Al respecto el
médico broncopulmonar de
IntegraMédica, Luis Santibd-
fiez, sefialo que “las enferme-
dades respiratorias que com-
prometen el tracto respirato-
rio superior son las que mas
suelen afectar a las personas
a esfas alturas del afio, entre
las que se cuentan la rinofa-
ringitis aguda (conocida co-
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LA AUTORIDAD SANITARIA LLAMO A ADULTOS MAYORES A VAC UNARSE

mo resfiio comun), la faringi-
tis; la laringotraqueitis; la
bronquitis, y la rinosinusitis
aguda”.

Los problemas respirato-
rios son las enfermedades
mds comunes en los huma-
nos, significando hasta el
50% cle las consultas médicas
diaadia, agregd el especialis-
ta.

Es especialista reiteré que
se debe tener mayor cuidado
con personas inmunodepri-
midas o con patologias créni-
cas, ninos menores de dos
anos, adultos mayores sobre
65 anos, y mujeres embara-
zadas que estdn en el segun-
doy tercer trimestre de ges-
tacion.

El doctor Santibdfiez ana-
di6 que si bien las bajas tem-
peraturas se combaten con
mucha ropa y comida bien
caliente, esto no necesaria-
mente nos protege de pade-
cer alguno de estos virus de
invierno.

Por eso, recomendd estos
consejos, varios aprendidos
durante la pandemia:

-Vacunarse contra la in-

fluenza, contra el Covid-19y,
en el caso de los mayores de
65 anos, la inoculacion con-
tra la neumonia.

-También, en el caso de
recién nacicdos y lactantes,
asegurar la proteccion con-
tra el Virus Respiratorio Sin-
cicial con el fiirmaco Nirsevi-
mab suministrado por el Mi-
nisterio de Salud.

-Evitar fumar, sobre todo
al interior del hogar.

- Bvitar lugares con mu-
cha concurrencia de puiblico.

-Evitar contacto con per-
sonas que estan enfermas.

-Ventilar diariamente las
habitaciones al momento de
hacer aseo.

-Mantener un lavado fre-
cuente de manos y una higie-
ne general.

- Al estornudar o toser, cu-
brir 1a boca y la nariz con pa-
nuelos desechables para eli-
minarlos posteriormente.

-Finalmente, recomendd
el uso de mascarillas en el
transporte puiblico, en luga-
res con alta aglomeracion de
personas y en centros asis-
tenciales.
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