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Amaia Montero tras su reaparicion:
“Hoy mi mensaje es de esperanza”

La cantante compartié una positiva reflexién respecto a cémo super6 sus problemas de salud mental.

Javiera Palta Olmos

semanas de haber
participado sor-
presivamenteenel

concierto de Karol G en
Espana, la cantante
Amaia Montero se refirié
a su presente luego de esa
reaparicion priblica.

A través de una publi-
cacion en Instagram, la
exvocalista de La Oreja de
Van Gogh compartié una
fotografia en donde se le
ve posando relajada,
usando un vestido de co-
lor celeste pastel y blanco.

“Hoy puedo decir que
cuando mi mundo se de-
rrumbd, hay un momen-
to mdgico que se da antes
de la luz. Es muy duro, os-
curo y persiste pero no es
para siempre”, comenzé
escribiendo.

En esa linea, la inter-
prete espafola asegurd
que “empecé haciendo lo
que San Francisco de Asis
decia, que fue hacer lo ne-
cesario para hacer lo que
era posible y terminar ha-
ciendo lo imposible”,

“Hoy mi mensaje es de
esperanza para todas
aquellas personas que es-
tdn pasando por un mo-
mento dificil, sea cual sea.

Eso si, hay una formula
magica que es el amor. He
recibido muchisimo por
vuestra parte y os lo quie-
ro devolver desde el cora-
zén. Gracias, Se puede”,
anadio en el texto.

La publicacion llega se-
manas después de su gran
reaparicion en pleno con-
cierto de la colombiana

I
LA CANTANTE DIO UN MENSAJE ENTORNO A LA SALUD MENTAL TRAS REAPAR

Karol G en su tour “Maia-
na Serd Bonito™. En €1, la
“Bichota” invité a Monte-
ro al escenario del Santia-
go Bernabéu para sorpre-
sa del puiblico.

“Hoy tengo ahi a una
personita que lleva dos
afos sinsubirse a un esce-
nario y esta nerviosa, pero
le van a regalar una de las

mejores noches de su vi-
da”, dijo entonces la co-
lombiana, dando espacio
a que Montero cantara
una de sus canciones mas
populares: “Rosas”.

“Ayer me propuse dis-
frutar de ese viaje y 1o hi-
ce con la mejor comparie-
ra, rodeada de las perso-
nas que mas quiero y del
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ECER EN MADRID EN UN CONCIERTO DE KAROLG.

carifo de todos los que es-
tabais alli . Gracias por
eso, graciasalaviday gra-
cias a la musica”, escribio
entonces la artista.
Montero se habia aleja-
do del gjo ptiblico en octu-
bre de 2022, cuando pu-
blicé una fotografia don-
de se veia despeinada, de-
sarreglada y exhausta.

2022

Fueel afioen el que
Amaia Montero preo-
cupd a sus seguidores
por su salud mental.

3

semanas han pasado
desde que Montero
reaparecio en un con-
cierto de Karol G.

“Si la esperanza es lo
altimo que muere y toda-
via no la he perdido, ¢de
qué me sirve la vida?”, es-
cribié entonces, preocu-
pando a sus seguidores.

Entonces, familiares
delaartista confirmaron
que Montero estaba pa-
sando por una serie de
problemas de depresion
y ansiedad producto de
sus preparativos para su
proximo dlbum, por lo
que decidié internarse
en un recinto de salud
mental. Meses después,
apuntarona que su recu-
peracion estaba siendo
positiva. @
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