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El Mercurio - Alimentos
Noticia general

Estudio mundial sitda a Chile como el pais con

Segun estimaciones
del informe, para
2030 en Chile viviran
14 millones de
adultos con este
diagnostico. Politicas
publicas e iniciativas
de empresas privadas
han permitido
estancar las cifras de
obesidad en los
ultimos anos, pero no
han conseguido
disminuirlas.

MARIA JOSE VASQUEZ

Cada 4 de marzo se conmemora
el Dia Mundial de la Obesidad, efe-
méride que tiene como objetivo
sensibilizar y promover acciones
parala prevencion y tratamiento de
esta enfermedad. Fue en este con-
texto que la Federacion Mundial de
la Obesidad presenté el informe
World Obesity Atlas, que revelo
que el 42% de los chilenos mayo-
res de 20 anos es obeso, siendo el
indice més alto de América del Sur.

Segun datos entregados por la
Organizacién Mundial de la Salud
(OMS), desde 1975 la obesidad se
ha triplicado en el mundo, siendo
una enfermedad crénica que afec-
ta actualmente a mas de 800 millo-
nes de personas. De caraa 2030, el
informe de la Federacion Mundial
de la Obesidad vislumbra un futuro
no muy alentador para nuestro
pais, sefialando que a la llegada de
ese ano, 14 millones de adultos vi-
viran con obesidad en Chile.

Apesarde que el estudio no eva-
1u6 la situacion de los menores de
edad, las Ultimas cifras de 2022
confirman que Chile también ocu-
pa el primer lugar en prevalencia de
obesidad en nifos menores de 19
anos (20%).

PROBLEMA
CULTURAL

Para el doctor Tito Pizarro, médi-
co cirujano con especialidad en pe-
diatria y magister en Ciencias Mé-
dicas con mencién en Nutricion, la
obesidad es el principal problema
que tiene la salud publica chilena.
El también vicedecano de Docen-
cia y Extension de la Facultad de
Ciencias Médicas de la U. de San-
tiago de Chile (Usach) sefala que el
aumento de la obesidad en el pais
tiene multiples explicaciones y
fuentes: “Chile, desde 1900 en
adelante, era el pafs en América La-
tina con las tasas més altas de des-
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Estudio mundial sitaa a Chile
como el pais con mayor obesidad
de América del Sur
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EN en que una buena educacion y comunicacion, y un trabajo que integre a las familias

en este proceso, sonv parte de Ié formula ideal para disminuir los indices de obesidad en el pais.

nutricién del mundo. Y hay un con-
junto de politicas publicas que fun-
cionan desde el siglo pasado hasta
nuestros dias que han tenido im-
pacto en disminuir esa realidad”.

El académico agrega que Chile
derrotd la desnutricion, logrando
un cambio de conducta, lo que tie-
ne que ver con una nueva visiéon
cultural sobre los alimentos, del co-
mer hasta la Ultima cucharada del
plato y del concepto arraigado de
que la comida no se bota.

Sin embargo, explica, también
Vvivimos otro proceso, que es el pro-
ceso cultural del consumo, donde
existe un estimulo muy potente a
través de los medios de comunica-
cion y del marketing para consumir
alimentos. Este seria el segundo
factor que nos lleva a liderar el ran-
king de obesidad de Sudamérica.

Pizarro comenta que el tercer
factor que incide en los indices de
obesidad son los habitos de seden-
tarismo: “Culturalmente, hacemos
poca actividad fisica, y eso se ha
mantenido en el tiempo”.

De acuerdo a datos de la Junta
Nacional de Auxilio Escolary Becas
(Junaeb) y del Ministerio de Salud,
la informacion sobre obesidad en
Chile ha mostrado una tendencia a
la estabilizacion. Frente a este es-
cenario, el experto de la Usach le
otorga mérito a las politicas pabli-
cas existentes y en especial a la
Ley 20.606, también conocida co-
mo Ley de Etiquetado.

Alejandra Domper, académica
de la carrera de Nutricion y Dietéti-
ca de la Universidad del Desarrollo
y directora del Colegio de Ingenie-
ros de Alimentos, coincide en que

la Ley 20.606 ha permitido a los
consumidores tener un mejor co-
nocimiento de cémo deben ali-
mentarse y qué productos son no-
civos para la salud. “Esta ley, como
tal, tiene un objetivo y es que el
consumidor esté mucho més capa-
citado, que sepa entender lo que
esté consumiendo y que cuando
vaya al supermercado pueda tener
la opcién de poder elegir”, senala.
Laacadémica de la UDD comen-
ta que, aparentemente, esta politi-
ca publica, como también otras en
torno a habitos alimenticios saluda-
bles, ha tenido mayor efecto en los
adolescentes, quienes estan sien-
do un poco més conscientes al mo-
mento de elegir qué comer.
Ambos expertos coinciden en
que una buena educacién y comu-
nicacion, y un trabajo que integre a

las familias en este proceso, son
parte de laférmula ideal para dismi-
nuir los indices de obesidad en
nuestro pais.

PROGRAMA ESCOLAR

Fomentar una vida con habitos
saludables ha sido el propésito de
diversas iniciativas publicas y priva-
das que se han implementado en
Chile. Una de estas es el programa
ComoCambio que los supermerca-
dos Cencosud en Chile (Jumbo,
Santa Isabel y SPID) desarrollaron
en 2021 enescuelasy colegios. Es-
ta iniciativa busca es-
tablecer un vinculo
directo con los esta-
blecimientos educa-
cionales, promovien-
do mejores habitos
alimenticios y una
cultura saludable en
nifos de 1° a 4° bési-
co del pais.

A través de activi-
dades en colegios,
implementadas por la consultora
Actitud Lab, el soporte digital del si-
tio web comocambio.com, y de la
plataforma de juegos y aprendizaje
Lapptitudes, este programa cerré

1abitos

CENCOSUD

n colegios, el programa Co-

|ﬁoCambio ha llegado a mas de 25 mil beneficiarios directos.

en 2024 con un alcance de 25.834
beneficiarios.

"ComoCambio nacié como par-
te de nuestro desafio por impulsar
y promover la cultura saludable en
nifos de etapa escolar béasica. Hoy,
la obesidad infantil es una realidad
y, a través de esta iniciativa, contri-
buimos desde nuestro rol capaci-
tando a los profesores y escuelas,
para mejorar los habitos alimenti-
cios de las nuevas generaciones y
de sus familias”, sefala Rocio San-
cha, lider del programa.

Durante estos cuatro arios, la ini-
ciativa ha benefi-
ciado a 34 escue-
las en 13 regiones
del pais. Empre-
sas como lansa y
Manare se suma-
ronen2024,yeste
afo también lo ha-
rd Mizos, mante-
niendo el espiritu
colaborativo del
programa, que
busca trabajar junto a proveedores
con los cuales los supermercados
Cencosud en Chile tienen un pro-
pésito comin sobre hébitos y ali-
mentacion saludable.
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