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Peligros ala piel y a ojos alos que exponen las pestafias postizas
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['INo Definida

Peligros a la piel y a ojos a los que
exponen las pestanas postizas

Dos expertas advierten que el mal manejo de los productos podria ocasionar graves dafios.-

Ignacio Arriagada M.

as pestanas postizas
L son uno de los tantos

productos de estética
ocular disponibles en Chi-
le. Aunque no es nuevo, su
aplicacion es, actualmente,
cada vez mds frecuente en
las mujeres de todas las
edades. Si bien su uso esta
relacionado, principalmen-
te, a mejorar la apariencia
y a reducir el tiempo de
maquillaje, también puede
ser perjudicial parala salud
de Jos ojos, parpados y piel.

El principal factor que
podria provocar serios da-
nos, ademds de un mal
manejo en el procedi-
miento de colocacién de
este insumo de belleza, es
el cianocrilato. Se trata de
un componente quimico
que posee el pegamento
para este tipo de pestafias,
que, expuesto al aire o hu-
medad, crea una reaccién
que produce calor y for-
ma estructuras que pro-
porcionan un gran poder
adhesivo.

“(Este quimico) puede
llevar a la pérdida tempo-
ral o permanente de las
pestarias naturales debido

SHUTTERSTOCK

LA COLOCACION DE PESTANAS POSTIZAS ES MUY COMUN EN LOS TRATAMIENTOS ESTETICOS.

al dano repetido en los fo-
liculos pilosos. Ademads, Ia
aplicacion incorrecta y el
mal manejo de los pro-
ductos pueden causar in-
fecciones en los parpados
y la cérnea, aumentando
el riesgo de complicacio-
nes graves”, detalla a este

medio Maria Soledad Fie-
rro Villa, tecnéloga médi-
ca con mencion oftalmo-
légica y docente de la Uni-
versidad Andrés Bello
(UNAB), sede Concepcion.

La profesional advier-
te, ademads, que el uso pro-
longado o inadecuado de

pestafas postizas puede
provocar ptosis palpebral,
que se trata de “una con-
dicién en la que el parpa-
do cae debido a una debi-
lidad muscular o dafio en
los nervios™.

Para minimizar estos
riesgos, la experta reco-

mienda “esperar al menos
dos semanas entre aplica-
ciones de pestanas posti-
zas para permitir que los
pdrpados y las pestafias
naturales se recuperen”.

Para utilizar este pro-
ducto de belleza de mane-
ra mds segura y eficiente,
Maria Soledad Fierro sos-
tiene que es crucial extre-
mar las precauciones. “Se
recomienda elegir marcas
de calidad y confianza,
mantener una higiene ri-
gurosa, seguir las instruc-
ciones de uso al pie de la
letra y estar atento a cual-
quier sintoma inusual (...)
Ante cualquier anomalia,
es fundamental consultar
aun especialista de inme-
diato”, aconseja.

PROBLEMAS EN LA PIEL
Las reacciones alérgicas
en la piel son otro de los
efectos potencialmente
daninos que podrian ge-
nerarse por la constante
utilizacion de los produc-
tos para colocar pestafias
postizas.

“Se han evidenciado
alguna reacciones adver-
sas con los componentes
de estos cosméticos, par-
ticularmente el cianoa-
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La aplicacion
incorrecta y el mal
manejo de los
productos pueden
causar infecciones
en los parpados y
la cornea

Maria Soledad Sierro

tecndloga médica con mencién
en oftalmologia

crilato. Y no solo se da en
la zona de uso, es decir, la
ocular, sino que directa-
mente en cualquier otra
zona de la piel donde ha-
vaquedado un residuo de
este producto”, detalla
Celeste Vega, quimica far-
macéutica y especialista
en skincare.

Algunas de las afeccio-
nes en la piel mds comu-
nes que ha identificado la
también académica de la
Universidad San Sebas-
tidn (USS), son “erupcio-
nes (sarpullidos), enrojeci-
miento, picazén excesiva,
ardor en distintas zonas,
entre otras”. &
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