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Titulo: ¢Grillos, moscas o gusanos? Estudio de la U. de Chile propone dieta de insectos para su gato

Trabajo publicado en la revista cientifica “Journal of Insects as Food and Feed”

¢ Grillos, moscas o gusanos?
Estudio de la U. de Chile propone
dieta de insectos para su gato

MARCELO POBLETE

os insectos son la proteina del
L futuro, segtin el equipo de inves-
tigadores de la Facultad de Cien-
cias Veterinarias y Pecuarias de la Uni-
versidad de Chile. Realizaron un estu-
dio que propone a los insectos como
una alternativa sustentable para la ali-
mentacion de los gatos. El trabajo
plantea que no solo es una novedosa
alternativa nutricional para los feli-
nos, sino que también una opcién mas
econdmica ante la escasez y el alza de
los productos de origen animal.
¢Usted le daria a su gato comida
elaborada con insectos? Esta fue una
de las preguntas que se plantearon en
la investigacion liderada por la profe-
sora Carolina Valenzuela, académica
del Departamento de Fomento de Ia
Produccion Animal. El trabajo fue pu-
blicado en la prestigiosa revista cienti-
fica “Journal of Insects as Food and
Feed” (puede revisarlo aqui https://
goo.su/HIbLGI).

Alternativa sustentable

El estudio, realizado entre junio y
agosto de 2021, abarcé a 1.684 due-
fos de gatos en Chile. Se utilizaron
tres tipos de insectos: la mosca solda-
do negro (Hermetia illucens), el gusa-
no de |a harina (Tenebrio molitor) y el
grillo doméstico (Acheta domesti-
cus). Laaceptacién de los insectos co-
mo alimento dependia de como se
presentaban. Los snacks hechos con
harina de grillos fueron los mas popu-
lares, mientras que los insectos ente-
ros tuvieron una aceptacién mucho

Los investigadores
destacan que los
bichos aportan los
mismos nutrientes que
la comida tradicional
de mascotas.

menor. Sorprendentemente, el 63,6%
de los encuestados estaba dispuesto a
alimentar a sus gatos con insectos.
“Este trabajo surgié porque hace
como cinco anos nosotros empeza-
mos a buscar una fuente alternativa
de proteina para los gatos”, dice la
profesora Carolina Valenzuela. Aun-
que también se evaluaron opciones
para perros, agrega: “Va a llegar un
momento en que los ingredientes de
origen animal estaran muy limitados y
tendran un costo demasiado alto, casi

CEDIDA

Los insectos restringido para los seres humanos.

tienen Entonces, como la tenencia de masco-
proteinas y tas estd aumentando explosivamente
4cidos en Chile y en todo el mundo, hay que
grasos buscar ciertas alternativas para ali-
esenciales. mentarlos”, explica.

Menos emisiones

No es el primer trabajo sobre la ma-
teria. En el estudio "Insectos: son
realmente una alternativa para la ali-

mentacién de animales y humanos”
(https://goo.su/T3zrXz5), también
de la Universidad de Chile, se explica
que los insectos presentan menores
emisiones de gases de efecto inverna-
dero, huella hidrica y de carbono, y
pueden alimentarse de residuos orga-
nicos, siendo un ejemplo de economia
circular, destaca el trabajo de la mis-
ma casa de estudios. “El consumo de
insectos radica en sus bondades nutri-
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»“Tiene un perfil

aminoacidico
que no tiene
nada que
envidiarle ala
carne de

vacuno o pollo”

Marcela Jiménez Barra,
médico veterinario

cionales, como poseer un alto aporte
proteico con aminoacidos de buena
calidad y ser alimentos sustentables,
principalmente”, concluye.

Ahorro

Sobre otras ventajas de los insec-
tos como alternativa para la alimenta-
cién felina, Valeria Villanueva, parte
del equipo investigador, menciona
que los insectos “requieren menos re-
cursos para producir la misma canti-
dad de proteina que otros animales.
Ademas, tienen un alto contenido de
proteinas y acidos grasos esenciales”,
dice sobre una dieta que, para tener
una idea de cuénto gasta una persona
promedio en alimentos para dos gatos
al mes, Michelle Caceres (31) cuenta:
“Gasto como 100 mil pesos al mes en
alimento, unos 60 en alimento seco y
unos 40 mil en comida hiimeda, como
esas latitas”.

Aporte nutritivo

Una opinién de una experta ajenaal
trabajo de la Universidad de Chile es la
de Marcela Jiménez Barra, médico ve-
terinario y directora médica de clinica
Marvets. Para ella, introducir insectos
en el alimento “es maravilloso, ya que
trabajo con marcas como Britcare,
que tiene snacks y alimentos terapéu-
ticos con insectos. Desde el punto de
vista hipoalergénico es muy bueno;
tiene un perfil aminoacidico que no
tiene nada que envidiarle a la carne de
vacuno o pollo, ya que en general
cumple todos los requerimientos que
necesita una mascota”, argumenta.

“Por otro lado, la quitina (presente
en los insectos) que trae la parte de la
fibra, nos ayuda mucho con la parte
digestiva, con el desarrollo bacteriano
sapréfito, por ende, tenemos un ali-
mento de muy buena calidad desde el
punto de vista de los aminoacidos.
Aporta todo lo que necesita una mas-
cota. La quitina, que es la fibra probié-
tica, mantiene una salud gastroentéri-
ca en Optimas condiciones”, destaca.
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