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Detallan plan de formacion
“Liderazgo y Gestion para un
Envejecimiento Activo”

SALUD. El programa tiene una duracion de 6 semanas,
extendiéndose hasta el 5 de septiembre.

4s de 50 personas
M fueron parte del lan-
zamiento del progra-

ma de formacion “Liderazgo y
Gestién para un Envejecimien-
to Activo” de la Seremi de Sa-

lud de Atacama junto ala Uni-
versidad de Chile, el cual tiene
como objetivo el potenciar, de-
sarrollary entregar herramien-
tas pricticas y vivenciales que
fomenten la vida saludable y

equilibrada en las personas
mayores, con el fin de estable-
cer una cultura adecuada en
estos temas y lograr un proce-
s0 de envejecimiento activo.
El curso esta dirigido a fun-

cionarios de salud, de Senama,
a profesionales que se desem-
peiitan en centros de larga esta-
dia de adultosmayores, lideres
comunitarios, estudiantes de
carreras de la salud y a perso-
nal de instituciones de seguri-
dad y emergencia.

En la ocasion, la seremi de
Salud de Atacama, Jéssica Ro-
jas, indico que “segin datos

del INE, en 2023 se registraron
171.992 nacimientos en Chile y
seestima que para el ano 2050
un tercio de la poblacion de
nuestro pais corresponda a
personas 60 anos o mas. Estas
cifras nos deben hacer reflexio-
nar, pero también son informa-
cion que debemos considerar
ala hora de generar politicas
publicas, acciones y progra-
mas que nos permitan mejorar
la calidad de vida de las perso-
nas”.

Por su parte, Max Iriarte,
profesional de la Fundacién
del Hospital Clinico de la Uni-
versidad de Chile, sefald que
“en conjunto con la Universi-
dad de North Karelia estamos
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llevando a cabo estos progra-
mas de envejecimiento activo
saludable, en donde buscamos
socializar, concientizar y edu-
car sobre untema que es nece-
sario en nuestra sociedad co-
mo lo es el envejecimiento ac-
tivo™. 3
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