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"La vasectomia no disminuye en absoluto la potencia sexual”

| PABLO BEZAMA, UROLOGO PENQUISTA |

“La vasectomia no disminuye
en absoluto la potencia sexual”

Profesional desmenuza mitos, detalles y ventajas de este eficaz metodo anticonceptivo masculino cada vez mas
accesible para los penquistas, y cuya operacion no toma mas de media hora.

German Palma Pérez
ace rato que el cui-
dado de la natali-

H dad dejo de ser un

tema exclusivo de la mu-
jer. Muy por el contrario,
cada vez son mas los hom-
bres que acuden a centros
médicos especializados en
busqueda de informacion
acerca de la vasectomia;
método de anticoncepcion
masculina que se obtiene
por medio de una cirugia
simple, rdpiday efectiva. Y
ademids, cada vez mds ac-
cesible desde el punto de
vista econémico, debido a
que, dependiendo del tra-
mo del paciente en Fona-
sa o isapre, puede tener 0
€oslo 0 un copago no su-
perior a los 500 mil pesos.

Para desmenuzar deta-
lles de esta técnica y cono-
cer todas las aristas que
conlleva, conversamos con
el urélogo penquista Pablo
Bezama, facultativo egre-
sado de la Universidad de
Chile con mas de 15 aios
de experiencia en la salud
piiblica y privada de la re-
gién, quien describe el
procedimiento como “una
operacion simple, ambu-
latoria, que no demora
mas de 30 minutos”.

“Se puede realizar con
anestesia local o anestesia
raquidea y consiste en
cortar los conductos defe-
rentes, para evitar que los
espermatozoides se mez-
clen con el liquido semi-
nal. Es sumamente eficaz
ynodisminuye en absolu-
to la potencia sexual ni la
virilidad”, subraya el tam-
bién docente de la Facul-
tad de Medicina de la Uni-
versidad de Concepcidon,
endonde curso la especia-
lidad de Urologia.

-¢Hay limitaciones co-
mo edad o estado de salud
para no poder realizarla?

-Se realiza en hombres
fértiles que desean este
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método anticonceptivo,
no hay limitacién en cuan-
to a edad para llevarla a
cabo y dado que es una ci-
rugia ambulatoria, son
muy escasas las limitacio-
nes en cuanto a estado de
salud para ejecutarla.

-¢Cémo cree que es per-
cibida la intervencién por
parte de los hombres y las
mujeres?

-La intervencién es
percibida por los hom-
bres como una herra-
mienta de anticoncepcién
masculina poco conocida,
porque existen mitos en
cuanto a supuestas altera-
ciones en la esfera sexual
que es mi mision aclarar:
en aquellos hombres que
se realizan la vasectomia,
no existe absolutamente
ninguna variacién en
cuanto al deseo sexual, la
calidad de la ereccion o
las caracteristicas del se-
men eyaculado, compa-
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La técnica
quirdrgica
disponible en
Concepcion
permite realizarla
con los mas altos
estandares de
calidad y
seguridad”.

rindolo con aquellos
hombres que no se han
realizado esta interven-
cion. Es por ello que se
transforma en una alter-
nativa vilida para control
de la natalidad y paterni-
dad responsable, especial-
mente en aquellos hom-
bres que no desean tener
hijos a futuro. Hoy en dia
es factible realizar la re-

version de esta cirugia,
sin embargo, la vasecto-
mia fue creada como ciru-
gia definitiva. Llama la
atencién que las mujeres
ven en esta operacion una
alternativa adecuada y
eficaz como método anti-
conceptivo, en contexto
de pareja sexual estable,
es una cirugia que tiene
tasas de éxito cercanas al
100%, menos complica-
ciones y requisitos que la
cirugia de ligadura de
trompas de Falopio que se
efectiia en ellas. Es una al-
ternativa simple, comoda,
seguray sin efectos adver-
sos compardndola con el
uso de preservativo o an-
ticonceptivos orales.
-¢Cuante demora la
operacion, cuales son los
cuidados previos y poste-
riores y qué riesgo tiene?
-Demora alrededor de
30 minutos. Como cuida-
dos previos se sugiere que

Tiraje:
Lectoria:
Favorabilidad:

e

-

11.200
46.615
['INo Definida

SETRATA DE UNA CIRUGIA AMBULATORIA SIMPLE Y RAPIDA,

el paciente cuente con sus
genitales rasurados y si se
realiza con anestesia ra-
quidea, debe contar con
examenes de laboratorio
preoperatorios basicos co-
mo hemograma, glicemia,
creatininemia, pruebas de
coagulacién y si es que es
mayor de 40 anos, tam-
bién electrocardiograma.
En cuanto a los riesgos, el
post operatorio es poco
doloroso. Después de la
operacién la persona pue-
de sentir dolores durante
algunos dias, debido a un
edema o a nivel de la piel
cercanaa lasincisiones (de
menos de 2 centimetros
en escroto). Estas moles-
tias son generalmente be-
nignas y desaparecen es-
pontineamente después
de una a dos semanas. La
posibilidad de complica-
ciones como sangrado o
infecciones o derivadas de
la anestesia, son minimas.

-¢Existe una estadistica
de hombresen Chile y espe-
cificamente en Concepcion
que se hayan hecho la va-
sectomia?

“Si existe estadistica de
vasectomia en Chile, sin
embargo los egresos hos-
pitalarios son menos del
20% de los egresos de pa-
cientes sometidos a vasec-
tomia en el drea privada,
por lo que los datos esta-
disticos son estimativos
en Chile y Concepcién,
por ejemplo, en el Hospi-

tal Regional de Concep-
cion el 2024 se ejecutaron
20 vasectomias, en el Hos-
pital de Lota en el mismo
periodo se realizaron 60
vasectomias; teniendo
que resolver muchas pato-
logias GES que ocupan pa-
bellones destinados a lis-
tas de espera. Pero en la
medida que se realice edu-
cacién en cuanto a control
de natalidad, ocurre que,
en paises en vias de desa-
rrollo como el nuestro, se
va equiparando la rela-
cién entre hombres some-
tidos avasectomia y muje-
res sometidas a ligadura
de trompas”.

-¢Existe en Concepcién
tecnologia médica de pri-
mer nivel para realizar este
tipo de intervenciones?

-La técnica quirirgica
disponible hoy en dia en
Concepcion permite reali-
zar la vasectomia con los
mas altos estindares de
calidad y seguridad, al
igual que cualquier pais
desarrollado. Se puede
disponer de insumos para
realizar vasectomia sin
bisturi, con anestesia local
o raquidea, con un mini-
mo de complicaciones en
modalidad de cirugia am-
bulatoria, pero si no hay
instancias comunicacio-
nales donde se expliquen
sus caracteristicas, los
hombres van a continuar
con aprensiones y dudas
que disminuyan su uso. &
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