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COLUMNAS DE OPINION: Informacién en temas de salud: ¢como saber cuando es confiable?

Informacion en temas de
salud: ;como saber cuando
es confiable? :

Natalia Castillo
Académica Escuela de Técnico de Nivel Superior en
Enfermeria Universidad de Las Américas

“Lainformacion se encuentra en todos lados”,
esta es una frase que solemos escuchar y decir,
pero en temas de salud es de especial relevancia
que esta sea confiable, yaque de acuerdo con ello
se toman decisiones que pueden afectar la vida
de las personas.

Existen innumerables paginas web dedicadas
a temas de salud, ademas de contenido entrega-
do por diversas redes sociales, pero jco6mo se
puede discernir cuales de ellas son veridicas y
cudles no?

En primer lugar, cuando exista contenido que
hable de medicamentos o dietas que otorguen
resultados increibles y en un tiempo récord, lo
més probable es que no sea real. Es importante
analizar los contenidos que publiciten recetas
milagrosas, medicamentos que curan maltiples
dolencias o patologias, que mejoran la salud en
tiempo récord o que tienen ingredientes secre-
tos, ya que no existen “recetas magicas”. Todo
medicamento o dieta requiere constancia para
poder apreciarlos resultados. Es especialmente
peligroso si algn producto no especifica sus
insumos de elaboracion, ya que podria generar
efectos indeseados y nocivos.

Serecomiendano confiar en publicaciones que
comienzan hablando de salud, pero posterior-
menteaparece unenlace pararealizarlacompra
de un producto en particular. Generalmente es
solo publicidad que, mediantela utilizacién deun
temaylaaparicién de algtin testimonio, intentan
convencer a los lectores para compratlo.

También es importante verificar el sitio o el
profesional que esta brindando la informacion,
muchas veces personas sinningunaacreditacion
sehacenllamar especialistas ensalud y entregan
consejos sin base cientifica. Esto es particular-
mente frecuente en el area de la psicologia y la
nutricion, donde abundanlos “asesores”, “coach”
o “especialistas” sin ninguna competencia pro-
fesional, lo que puede retrasar la basqueda de
atencién o empeorar cuadros clinicos.

Esfundamental basar las decisiones de salud
eninformaciéonadecuaday paraellosedeberecu-
rrir a paginas acreditadas como la de la Organi-
zacion Mundial de la Salud (OMS), Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS), Ministerio de
Salud en Chile (Minsal), universidades naciona-
les y extranjeras y centros de salud, entre otras
fuentes confiables, y siempre corroborar si lo
expuesto es atingente a las demandas en salud
de cada persona.
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