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Cientificos creen que los indices de
“olas de calor” no reflejan su gravedad

Estudio apunta que incluso temperaturas no tan altas, pero
con elevada humedad puede ser peligrosa parala salud.

Agencia EFE

n equipo interna-
U cional de investiga-
dores ha estudiado
datos climaticos de varios
paises y ha concluido que
los indices que determinan
la declaracién de “ola de
calor™ no reflejan en la
mayoria de loscasos la gra-
vedad del problema y los
riesgos que supone.

A pesar de que el cam-
bio climdtico estd provo-
cando olas de calor cada
vez mds frecuentes y gra-
ves, 110 existe una forma es-
tandary global de medir la
gravedad de esos fendme-
nos, ylos indices existentes
tienen diferentes umbrales
para definir las condicio-
nes peligrosas de estrés tér-
mico, segtin los investiga-
dores, que publicaron los
resultados de su trabajo en
la revista “Nexus”.

Cincode los seis indices
de olas de calor existentes
fueron incapaces de refle-
jar la gravedad y la distri-
bucién espacial de recien-
tes olas de calor mortales
que se han registrade en
India, Espana y Estados
Unidos; y un sexto indice -

el indice de estrés térmico
letal- era mds capaz de
identificar condiciones pe-
ligrosas de estrés térmico,
sobre todo en regiones de
baja humedad.
“Descubrimos que algu-
nos indices existentes pue-
den no ser apropiados para
todlas las regiones geografi-
cas y condiciones climdti-
cas”, ha sefialado el investi-
gador principal, Qihao
Weng, de la Universidad Po-
litéenica de Hong Kong.
Enlaactualidad, los pai-
ses tienen diferentes for-
mas de medir y definir las
olas de calor, pero no esta
claro cudl de estos méto-
dos es mas eficaz ni cémo
influyen en su rendimien-
to las condiciones climati-
cas de fondo, han observa-
do los investigadores. Al-
gunas de esas métricas se
basan exclusivamente en
la temperatura maxima
del aire, mientras que
otras incluyen factores co-
mo la radiacién, el viento
y, sobre todo, la humedad.
“Incluso en condicio-
nes de temperatura relati-
vamente baja, si la hume-
dad es alta puede seguir
siendo peligroso para las
personas con problemas

de salud”, advierte Weng,
quien detalla que en con-
diciones hiimedas, incluso
a 28 grados, las condicio-
nes de humedad pueden
provocar tensiones graves
y golpes de calor.

Para comparar la efica-
cia de los indices existen-
tes en diferentes condicio-
nes, los investigadores
aplicaron seis tablas exis-
tentes a los datos climati-
cos de las olas de calor que
se produjeron en Espanay
Estados Unidos en 2022 y
en la India en 2023.

En todos los casos des-
cubrieron que un método,
el “indice de estrés térmico
letal”, superaba a los de-
mds; en comparacion con
los demads indicadores, ese
indice podia diferenciaren-
tre las zonas afectadas ono
por el estrés térmico extre-
moy determinar con preci-
sidn en qué dias se produ-
cian estas condiciones de
calor mas peligrosas.

El “indice de estrés tér-
mico letal” es una métrica
basada en la temperatura y
la humedad para identifi-
car las condiciones que pue-
den provocar la muerte hu-
mana (a diferencia de otros
indices que utilizan puntos

finales como “peligro ex-
tremo” e “insolacién inmi-
nente”), y aunque la mayo-
ria de los demas baremos
también incluyen de algiin
modo la humedad en sus
cileulos, la formaen que lo
hacen difiere, han sefiala-
do los investigadores.

El trabajo constata ade-
mads que las olas de calor
son experimentadas de for-

ma diferente por las distin-
tas personas, incluso den-
tro de la misma region, de-
bido a factores como la
edad, las condiciones de
salud preexistentes y el es-
tatus socioecondmico, que
se asocia con el acceso a
una refrigeracion adecua-
da o con el “privilegio” de
no trabajar al aire libre
cuando hace mucho calor.
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“Necesitamos desplegar
un marco global que tenga
en cuenta la temperatura,
la humedad y otros facto-
1es como el estatus socioe-
conémico y la edad para
poder mitigar las condicio-
nes peligrosas de las olas de
calor”, ha senalado el in-
vestigador Pir Mohammad,
dela Universidad Politécni-
cade Hong Kong.
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