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Columnas de Opinién: Contaminacién del aire: invaluable costo en salud
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Juan Cristébal Guerrero, director de Kinesiologia,
Universidad San Sebastidn Sede De la Patagonia

Contaminacion del aire:
invaluable costo en salud

La contaminacion medioambiental
del aire hace anos se considera una de
las principales preocupaciones de la
poblacién, especialmente en la macro-
zona sur del pais, pero la objetivacion
de los datos, de acuerdo a un estudio
presentado por la Universidad San Se-
bastidn (USS), muestra una preccupan-
te cifra de 4 mil 800 casos de mortali-
dad prematura por enfermedades car-
diovasculares asociadas al Mp 2.5 (ma-
terial particulado). Esto claramente
grafica un costo social que, a esta si-
fuacion, le entrega una condicion de
urgencia.

De hecho, en cindades como Osorno la
realidad es critica, considerando que
yase aplica un plan de descontamina-
cion ambiental. El mismo estudio la si-
tia como la comuna donde el impacto
econdmico por contaminacion del aire
es de alto impacto, asociado a un costo
econdmico estimado de mds de 100
millones de dolares por causade Ia

contaminacion.

En paralelo, comunas como Curaco de
Vélez, Cochamdy Lago Verde presen-
tan los mayores cestos de la contami-
nacion per cépita, que fluctiian entre
los US$730 y US$980 por persona al
ano, mientras que a nivel nacional el
costo econdmico per cipita es de
1IS$250.

A pesar de este escenario, estamos a
Hiempo para cOmenzar a preparar es-
trategias que nos lleven a tomar mas y
mejores medidas para el invierno del
proximo ano, las que claramente de-
biesen apuntar hacia eluse correcto
de la lena, incorporando instancias de
educacion sobre el uso correcto de este
“combustible”, medidas correctas de
almacenaje y facilitando la compra de
lefia de buena calidad, quizas por me-
dio de subsidios tanto al productor co-
mo al consumidor,

De la misma forma, planes de descon-
taminacién ambiental deben conti-

nuar fortaleciéndose, incentivando
adicionalmente el recambio de cale-
factores y promoviendo el aislamiento
térmico de las viviendas, disminuyen-
doy controlando fuentes fijas y ha-
ciendo de los edificios, especialmente
aquellos de administracion pablica,
espacios con baja produccion de mate-
rial particulado. De esta forma, y con
el esfuerzo de todos, en el mediano
plazo, podamaos exhibir cifras -al me-
nos- mds alentadores que un costo per
cdpita de US$360, siendo el mas alto
del pais, estando 100 dolares por sobre
el promedic nacional.

Ademads, debemos seguir avanzado en
crecer en estaciones de monitoreo, ya
que solo un 16% del nacional cuenta
con ellas, para luego, con datos objeti-
vos, poder avanzar en disminuir el
56% de estaciones con valores sobre el
promedio establecido, porque mds alld
del costo econdmico, el costo en la sa-
Iud de las personas es invaluable.
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